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ÉDITORIAL

Quelques jours après la nouvelle 
édition des états généraux du sport 
et de la vie associative, je tiens à 
remercier toutes celles et ceux qui 
ont fait de ce rendez-vous un suc-
cès. On ne le dira jamais assez : les 
associations sont les maillons forts 
de la vie municipale et citoyenne. 
La Mairie leur apporte d'ailleurs 
tout son soutien financier et logis-
tique. La charte de la vie associa-
tive délimite les contours de nos 
missions respectives, cependant 
j'ai souhaité que nous allions en-
core plus loin. Ainsi, cette année, 
une intervenante extérieure est ve-
nue nous parler du lien collectivi-
té/associations, des solutions pour 
renforcer ce partenariat et trouver 
des pistes d'amélioration. L'objec-
tif  ? Être plus efficaces ensemble 
pour les Sainte-Hélènois. 

«  L'action sociale est au cœur de 
notre engagement »

Ce nouveau numéro de l'Esquirot 
consacre aussi un dossier à l'action 
sociale de la municipalité. Accom-
pagner les personnes quels que 
soient leur situation et leur âge est 
au cœur de notre engagement. Les 
colis des aînés, la semaine bleue, 
les activités intergénérationnelles, 
les temps d'animation organisés 
par le CCAS, mais aussi la création 
d'un poste d'assistante sociale, 
la  venue du bus France Services, 
le soutien de la Mairie à la Banque 
Alimentaire... en sont autant de 
preuves. Autre bonne nouvelle pour 
toutes les générations : la Ville re-
crute un animateur jeunesse inter-
générationnel. Missionné pour créer 
du lien social et intergénérationnel, 
il conduira des projets avec les 
jeunes et les enfants, et accompa-
gnera les aînés dans leurs activités. 

«  Le PLU est d'une importance 
capitale pour Sainte-Hélène » 

2024 est à nos portes et les grands 
projets ne manquent pas. Je pense 
par exemple à l'espace de santé 
dont la 1ère pierre a été posée et qui 
accueillera bientôt 22 profession-
nels. Dans cette opération, la com-
mune a vendu une parcelle dont 
elle a financé la dépollution. Elle 
a également recruté un promoteur 
spécialisé dans la santé qu'elle a 
mis en relation avec les profession-
nels et s'est engagée auprès d'eux 
sur un prix au m2 maîtrisé. 
Autre projet d'importance  : le 
stade. Les travaux du terrain de 
foot synthétique tant attendu n'ont 
pu commencer l'été dernier, car la 
pluie incessante a fait monter le ni-
veau de l'eau, nous forçant à des 
mesures complémentaires et à la 
création d'une solution de gestion 
de la nappe de surface. Le chan-
tier, qui a finalement débuté en dé-
cembre, sera livré avant l’été 2024.
Les travaux de la maison Lataste, le 
renforcement de la tranquillité pu-
blique avec le lancement du mar-
ché de vidéoprotection et, bien sûr, 
le PLU font aussi partie des dos-
siers en cours.
Le Plan Local d'Urbanisme - dont 
l’arrêt est prévu pour début 2025 
et dont la durée de vie est d'une 
quinzaine d'année - est d'une im-
portance capitale pour notre com-
mune. Sainte-Hélène s'est dotée 
d'outils pour maitriser l'urbanisa-
tion anarchique et contenir le bal 
des divisions parcellaires. Elle tra-
vaille aujourd'hui chaque quartier 
en détail pour dessiner avec préci-
sion, maitrise et ambition la ville de 
demain. 

Surtout, nous menons les études 
environnementales et techniques 
nécessaires à la définition des 
zones les plus favorables et ju-
dicieuses aux extensions d’urba-
nisme, dans un contexte réglemen-
taire toujours plus contraint. 
Nous continuerons bien sûr à vous 
tenir informés.
Les réunions publiques, de quartier, 
les rencontres informelles au dé-
tour d’un commerce ou encore les 
instants partagés à l’occasion d’une 
cérémonie républicaine sont autant 
de moments précieux nous rappe-
lant à quel point le lien humain est 
au cœur de notre engagement et de 
nos de missions d’élus locaux.

Durant l’année qui vient, au-de-
là du travail de fond et de l’émer-
gence des projets structurants qui 
se poursuivront, la proximité et la 
convivialité seront nos fils conduc-
teurs.
Sainte-Hélène pour vous et avec 
vous !

Entouré de mon équipe munici-
pale, je vous souhaite à toutes et à 
tous de joyeuses fêtes de fin d’an-
née. À Noël, au premier de l'an, et à 
chaque fois que cela sera possible 
en 2024, restons unis, rassem-
blons-nous pour constater à quel 
point nous sommes chanceux de 
vivre à Sainte-Hélène. 

Votre maire
Lionel Montillaud

« En 2024, cultivons 
la convivialité »
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 Cérémonie du 11 Novembre 
Comme chaque année de nombreux Sainte-Hélénois étaient 
rassemblés devant le Monument aux Morts pour rendre 
hommage à celles et ceux qui se sont battus pour notre liberté.
Cette matinée a également été l’occasion de remettre leur 
carte électorale aux jeunes Sainte-Hélénois qui viennent 
d’avoir 18 ans, l’acquisition du droit de vote étant une étape 
essentielle de la construction d’un citoyen.

 Foire de Sainte-Croix 
La Foire est revenue ! Une belle édition 
de la Foire de Sainte-Croix avec un public 
nombreux, des artistes de qualité et des 
olympiades qui se sont terminées avec une 
victoire des enfants de Sainte-Hélène !  
Rendez-vous est donné les 14 et 15 septembre 
2024 pour la 252ème édition de la Foire de 
Sainte-Croix.

 Téléthon 
Félicitations aux pompiers pour 
l'organisation du Téléthon 2023 ! 
La course de 12h organisée ce samedi 
3 décembre a su fédérer les Sainte-
Hélénois et a permis à l'association de 
récolter 1 000 €. Et pour clôturer cette 
belle journée, les pompiers se sont 
fixés un challenge de taille : tirer le 
camion feu de forêt depuis la caserne 
jusqu'au gymnase. Une arrivée qui 
a fait sensation ! 

RETOUR EN IMAGES
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 Pose de la 1ère pierre  
 de l’Espace de Santé 
La construction de l’espace de santé a commencé ! La première 
pierre a symboliquement été posée le 9 novembre dernier par 
Monsieur le Maire et la vingtaine de professionnels de santé 
qui occuperont prochainement les locaux. Rendez-vous début 
2025 pour l’inauguration !

 Accueil  
 des nouveaux  
 arrivants 
C’est au cœur de la mairie 
que s’est déroulé l’accueil 
des nouveaux Sainte-Hélénois. 
Un moment toujours privilégié 
pour leur présenter notre belle 
commune, ses projets et se 
rencontrer. Si vous êtes nouveau 
ou nouvelle à Sainte-Hélène 
n’hésitez pas à vous faire 
connaître à l’accueil pour être 
convié(e) en 2024 !

 Salons 
Encore deux beaux dimanches 
de culture à Sainte-Hélène avec 
les salons du livre et des arts 
cet automne à la Salle des Fêtes. 
Les lecteurs ont pu dénicher de 
beaux ouvrages et les amateurs 
d’arts découvrir les nouvelles 
créations de nos artistes locaux !

RETOUR EN IMAGES
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 Marchés de  
 producteurs 
Cet été, les marchés de 
producteurs ont battu leur plein 
autour des commerçants locaux  
et des musiciens présents pour 
l’animation.  
De beaux évènements estivaux !

 Marché  
 de Noël 
Pour la première fois entièrement 
en intérieur, le marché de Noël  
a réuni associations  
et commerçants dans la salle  
des sports.
Au programme : créations 
artisanales, sapins, spectacles 
musicaux et de danse, crêpes et 
vin chaud... Sans oublier, bien sûr, 
le Père Noël et son traineau !

RETOUR EN IMAGES
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ACTUS

Le chantier du stade 
a démarré
La construction du terrain synthétique 
a démarré mi-octobre. Le chantier 
s'achèvera en 2024. Ce nouveau terrain 
répond à la fois aux exigences de la 
Fédération Française de Football et au 
niveau de l’équipe de Sainte-Hélène.  
Il sera homologué pour la compétition 
et utilisable par tous les temps.

La médiathèque 
ouvre le mercredi 
matin
Pour répondre au besoin du public, la 
médiathèque augmente son amplitude 
horaire et ouvre désormais ses portes 
du mardi au vendredi de 14h à 18h, 
ainsi que le mercredi de 10h à 12h et 
le samedi de 9h30 à 12h30.

RENSEIGNEMENTS

FB : mediatheque.saintehelene 
mediatheque@saintehelene.fr 
05 56 58 05 56

Les entrepreneurs  
réunis à Sainte-Hélène
Vitrine des compétences du territoire, le salon des entreprises et 
des savoir-faire médocains s’est tenu le 19 octobre au gymnase 
de Sainte-Hélène. 
Ce jour-là, 80 exposants issus des filières viticoles, agricoles, 
tertiaires ou encore d’excellence comme le composite recyclable, 
ont pu rencontrer le public et les scolaires. Nouveauté de cette 
année, un afterwork prévu en début de soirée a permis aux actifs 
de venir eux aussi participer à ce grand rendez-vous.

Des professionnels de santé 
installés à la maison Bertholet
Depuis son acquisition par la municipalité il y a quelques 
mois, la maison dite « Bertholet » située au 10 route de 
Bordeaux a fait l’objet d’une rénovation par les agents 
communaux.
Deux appartements ont été créés. Le premier est un T3 qui 
sera ouvert à la location au cours du premier trimestre 2024. 
Le second accueille d’ores et déjà deux kinésithérapeutes, 
une psychomotricienne et une psychologue. 
Objectif : renforcer l’offre de soins sur la commune et 
permettre à ces professionnels de santé de s’installer au 
plus tôt sur Sainte-Hélène, avant une installation définitive 
dans le futur espace de santé de la commune. 

Kinésithérapeutes : Lisa Bouquier & Christoph Teixeira
Psychomotricienne : Lucie Gilardin
Psychologue clinicienne : Gwendoline De Dios Y Miguel
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ACTUS

La salle des fêtes 
mieux isolée
À la salle des fêtes, toutes les issues 
de secours vont être refaites début 
2024 pour être adaptées aux normes 
en vigueur. La baie vitrée du studio 
de danse de la salle des fêtes est 
également vétuste et sera changée 
en février 2024, permettant ainsi une 
amélioration de l’isolation thermique. 
Ces travaux sont les prémices d’un 
rafraîchissement global du bâtiment.

Promenons-nous 
dans la forêt 
pédagogique
Le dispositif « Dans 1 000 communes, la 
forêt fait école » porté par la Fédération 
Nationale des Communes Forestières 
sensibilise les plus jeunes à la gestion 
durable. La municipalité a décidé d’y 
souscrire et d’aller encore plus loin. Elle 
a sanctuarisé une parcelle forestière 
de deux hectares qui a été nettoyée 
et rendue accessible au public. Pour 
réaliser ce projet, les élus et les services 
municipaux ont travaillé avec l’ONF, le 
Parc Naturel Régional du Médoc et les 
enseignants. Ces derniers pourront y 
mener des actions pédagogiques et 
aborder avec les élèves divers sujets 
comme ceux de la filière bois, du cycle 
du pin ou encore de la biodiversité. 
Des panneaux de sensibilisation seront 
installés à l'occasion de l'inauguration 
le 25 janvier à 15h.

Recensement
Ce�e année, Sainte-Hélène 
réalise le recensement de 
sa population pour mieux 
connaître son évolution, ses 
besoins et ainsi développer 
de petits et grands projets 
pour y répondre. L’ensemble 
des logements et des 
habitants seront recensés 
à partir du 18 janvier 2024

Comment ça se passe ?
Une lettre sera déposée 
dans votre boîte aux lettres. 
Puis, un agent recenseur, 
recruté par la commune, 
vous fournira une notice 
d’information soit dans 
votre boîte aux lettres soit 
en mains propres. Suivez 

simplement les instructions qui y sont indiquées pour vous 
faire recenser. Ce document est indispensable, gardez-le 
précieusement.
Se faire recenser en ligne est plus simple et plus rapide pour 
vous, et également plus économique pour la commune. Moins 
de formulaires imprimés est aussi plus responsable pour 
l’environnement.
Si vous ne pouvez pas répondre en ligne, des questionnaires 
papier pourront vous être remis par l’agent recenseur.
Vous n’avez reçu aucun document d’ici le 22 janvier 2024 ? 
Contactez la commune : 05.56.58.58.22

Pourquoi êtes-vous recensés ?
Le recensement de la population permet de savoir combien de 
personnes vivent en France et d’établir la population officielle 
de chaque commune. Le recensement fournit également des 
statistiques sur la population : âge, profession, moyens de transport 
utilisés, et les logements… Les résultats du recensement sont 
essentiels. Ils permettent de :

Répondre au recensement, 
c’est utile pour construire 
demain ! 
Encore plus simple par internet

le-recensement-et-moi.fr

Le recensement démarre le 18 janvier.
Vous serez prévenu par votre mairie.

en partenariat 
avec votre commune

Déterminer la participation de l’État au budget de 
notre commune  : plus la commune est peuplée, 
plus cette dotation est importante  ! Répondre au 
recensement, c’est donc permettre à la commune 
de disposer des ressources financières nécessaires 
à son fonctionnement.

Définir le nombre d’élus au conseil municipal,  
le mode de scrutin, le nombre de pharmacies… 

Identifier les besoins en termes d’équipements 
publics collectifs (transports, écoles, maisons de 
retraite, structures sportives, etc.), de commerces, 
de logements…

EN SAVOIR PLUS

Pour en savoir plus sur le recensement de la population, 
rendez-vous sur le site le-recensement-et-moi.fr.
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20 candélabres 
remplacés 
au lotissement 
La Lande
Sainte-Hélène poursuit son chemin 
vers la sobriété énergétique. Au 
lotissement La Lande, la municipalité 
a changé 20 candélabres, pour 
un investissement de 25 000  €. 
Équipés d’ampoules LED, ils sont 
plus économes en énergie.
Allée des Pins, deux candélabres 
du même type vont également être 
installés pour assurer la sécurité 
des usagers. 

ACTUS

Sécuriser, embellir et favoriser 
les mobilités douces

Le succès 
du bus plage
Pour permettre aux habitants 
de Sainte-Hélène, de Saint-
Aubin-de-Médoc, de Saint-
Médard-en-Jalles et de 
Salaunes de rejoindre la plage 
de Lacanau en été, les quatre 
communes ont mis en place 
un bus gratuit avec un aller-
retour par jour. Le succès a 
été au rendez-vous avec près 
de 1200 personnes qui en ont 
profité, dont 59 habitants de 
Sainte-Hélène. Ce dispositif 
intercommunal vise bien sûr à 
rendre un service de proximité 
indispensable aux habitants, 
mais aussi à convaincre la 
Région, autorité compétente 
en termes de mobilités, de 
renforcer son offre de service. 

Repenser les accès aux principaux équipements publics est  
la priorité du plan d’aménagement des mobilités douces.
Pour réduire la vitesse des véhicules en ville, la municipalité a réalisé 
des travaux importants cet automne. Deux plateaux ralentisseurs ont 
été installés : un premier route de Brach, à l’entrée de la commune, 
et un second route des Landes à la place du rond-point du District. 
Les accotements ont également été refaits. Par ailleurs, une piste 
dédiée aux mobilités douces a été créée. Elle dessert l’école, la 
médiathèque, l’espace de glisse, le city stade, le district et le gymnase, 
et permet de rejoindre la piste cyclable entre Bordeaux et Lacanau. 
À noter également la création de 18 places de stationnement en 
face du gymnase.
Enfin, des éclairages solaires vont être posés devant le city stade 
et l'aménagement paysager de l'espace de glisse est imminent. 
Ces travaux de sécurisation et d’embellissement ont été réalisés 
pour un montant de 300 000 € TTC. La Convention d’Aménagement 
du Bourg, dont la planification et l’accompagnement financier sont 
en cours avec le Département de la Gironde, programmera, sur 
plusieurs années, la rénovation de l’ensemble des voies desservant 
le cœur de ville.
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LE PAILLAGE : MAINTENIR  
UNE COUVERTURE DU SOL  
POUR LE PROTÉGER, L’ENRICHIR,  
NE PLUS DÉSHERBER

ACTUSLE GESTE VERT

Où l’utiliser ?
•  Au pied des plantations, pour nourrir le sol et protéger les plantes : 

dans les massifs de fleurs, au pied des haies, dans le jardin potager.
•  En pied de grillage, sur les allées... pour ne plus désherber.
•  Choisissez le paillis adapté au site ou à la culture en place :
•  Un paillis grossier, comme du broyat de branches, est adapté pour pailler 

des allées, le pied des haies, des massifs arbustifs ou des cultures 
pérennes (qui restent en place plusieurs années) comme les fraisiers.

•  Des paillis plus fins (tonte, foin, broyat de feuilles mortes) seront plus 
adaptés au pied de plantes annuelles ou de légumes à cycle court, 
car ils se décomposent rapidement et nécessitent d’être renouvelés 
plus fréquemment.

Comment l’utiliser ?
•  Désherber soigneusement la zone à pailler, biner légèrement le sol afin 

de le décompacter en surface : cela améliorera les échanges entre le 
sol et le paillis.

•  Prévoir le paillage après une pluie ou arroser la zone à pailler. Cela 
favorisera le départ de la vie microbienne. Le paillage limite l’évaporation 
et maintient l’humidité du sol mais absorbe aussi beaucoup d’eau : 
pour qu’une pluie soit efficace sur sol paillé, il faut au moins 10 à 
15 mm de pluie.

•  Déposer une couche épaisse de paillage (10 à 15 cm).
•  Recharger régulièrement (selon la vitesse de décomposition, qui dépend 

du paillis mis en place).

Quand l’utiliser ?
Il est recommandé de retirer le paillis pour permettre aux rayons du soleil 
de réchauffer le sol avant les semis et plantations.
Retirez le paillis soigneusement à l’aide d’un râteau ou d’une fourche.

Les objectifs
•  Maintenir l’humidité 

du sol

•  Limiter le développement 
de la végétation non désirée  
et ainsi réduire le désherbage

•  Enrichir le sol en matière 
organique et éléments nutritifs 
en se décomposant

•  Protéger le sol : évite le 
tassement et le lessivage

•  Protéger la vie du sol : conditions 
climatiques moins extrêmes dans 
les premiers centimètres de sol 
(où se concentre la majorité 
de la vie du sol)

•  Valoriser localement 
les déchets verts

Le paillage est une 
technique qui consiste 
à couvrir le sol à l’aide de 
matériaux organiques ou 
minéraux. Ces ressources 
peuvent être issues du 
jardin : c’est un moyen de 
valoriser tontes de gazon, 
foin, feuilles mortes ou 
broyat de branches !

EN SAVOIR PLUS 

valtom63.fr
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DOSSIER

« Sainte-Hélène et les 
Sainte-Hélènois sont gagnants » 

« La municipalité est gagnante à tous 
les niveaux, car si le bâtiment nous 
appartient, les travaux de rénovation 
des murs, des sols et de la charpente 
seront financés à 70 % par l'État, via 
l’Agence Nationale de l’Habitat. Et le 
bailleur social assurera financièrement 
l’aménagement, la gestion locative 
des appartements et l’entretien du 
bâtiment intérieur comme extérieur, 
durant toute la durée du partena-
riat. Avec cette acquisition et cette 
opération, nous augmentons notre 
pourcentage de logements sociaux et 
nous permettrons à des habitants de 
la commune d’y accéder. »

Lionel Montillaud, 
maire de Sainte-Hélène. 

Rachetée par la Mairie, la maison dite 
« Lataste », du nom du dernier propriétaire, 
sera réhabilitée grâce à une subvention de l'État, 
via l’ANAH, et gérée par le bailleur social Soliha.  
5 à 7 logements y seront créés.

Préserver le foncier  
et créer des logements

Située dans le centre-bourg, face à l’Hôtel de ville, cette 
maison bourgeoise devait être divisée et vendue en plusieurs 
lots par un marchand de biens. Soucieuse de préserver le 
foncier et son patrimoine historique, local, la municipalité 
en a fait l’acquisition et a assuré sa mise en sécurité alors 
qu’elle faisait l’objet d’un arrêté de péril imminent. 
Une étude approfondie du bâti a permis de mettre en place 
un partenariat avec l’ANAH, l'Agence Nationale de l’Habitat, 
qui subventionne l’achat et la rénovation à hauteur de 
70 %. Différents scénarii d’aménagement ont été envisagés. 
Mais finalement, face au besoin croissant de logements 
locatifs accessibles, les élus ont fait le choix de maintenir 
la destination initiale du batiment : l’habitat. 
Le bailleur social Soliha, dans le cadre d’un partenariat de 
45 ans, prendra en charge la création, l’aménagement et 
l’entretien des appartements, des places de stationnements 
et des éléments paysagers. 
Il assurera ensuite - en lien étroit avec la municipalité, qui 
gardera bien sûr son droit de regard - la gestion locative 
des logements.

MAISON LATASTE : 
UNE OFFRE DE LOGEMENT RENFORCÉE 
DANS UN BÂTIMENT PRÉSERVÉ
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DOSSIER

3 QUESTIONS À

1 2 3

« La précarité ne s’arrête pas 
aux portes de Sainte-Hélène »

Hélène Toubhance, adjointe à la solidarité

Quel est le 
contexte social à 
Sainte-Hélène ?

Le CCAS a récemment réalisé 
une Analyse des Besoins Sociaux. 
Cette étude socio-économique 
représente une photographie de 
la situation et du climat social 
de notre commune. Si l’analyse 
est rassurante, cela ne veut pas 
dire que la précarité s’arrête aux 
portes de Sainte-Hélène. Le taux 
de pauvreté reste faible, mais il 
ne faut pas fermer les yeux sur 
les besoins des plus vulnérables.

Quel est le rôle  
du CCAS ?

Le CCAS est là pour écouter 
les difficultés quotidiennes des 
habitants sans porter de jugement 
et pour apporter des solutions 
concrètes. Pourtant, si certaines 
personnes franchissent la porte 
du CCAS, d’autres n’osent pas 
et restent «  invisibles  ». Elles 
ont droit à des aides, mais ne 
les sollicitent pas. Le CCAS de 
Sainte-Hélène souhaite prendre 
pleinement sa part dans la politique 
de lutte contre le non-recours. 
Ainsi, nous réfléchissons à créer 
un guide. Il pourrait donner des 
informations précises, comme les 
coordonnées de nos partenaires, les 
permanences sur le territoire du Bus 
France Service, de la CPAM, de la 
CAF…, mais également des conseils 
selon les situations traversées 
comme une séparation, un deuil, 
la perte d’emploi, le passage à la 
retraite. Chacun d'entre nous est 
susceptible, un jour, de traverser 
ces accidents de la vie.

Quelles sont 
les actions mises 
en œuvre pour 
lu�er contre 
l’exclusion ? 

Nous avons créé le Pass Asso, 
le pôle séniors et le dispositif 
« Argent de Poche ». Actuellement, 
nous travaillons à la création d’un 
chantier formation autour des 
métiers des espaces verts et de 
la forêt avec le Département et 
la Région. Cette initiative doit 
permettre de lever les freins à 
l’emploi. Le chantier verra le jour 
au premier semestre 2024. En tant 
qu’adjointe, je suis favorable au 
développement de la participation 
citoyenne et j’écoute toujours avec 
attention la parole des habitants. 
C’est en étant au plus proche de 
leur quotidien que nous pourrons 
adapter au mieux nos politiques 
sociales.
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DOSSIER

L'ACTUALITÉ SOCIALE 
SUR LA COMMUNE

Une Semaine Bleue sous le signe 
de la convivialité
Du 2 au 8 octobre, lors de la Semaine bleue, Sainte-Hélène a célébré 
la place des retraités et des personnes âgées dans la société avec 
plusieurs temps forts. Lundi 2 octobre, le Maire et les élus ont 
accueilli les aînés à l’Hôtel de ville, pour un petit-déjeuner convivial. 
Mercredi, le CCAS a offert un repas partagé entre les séniors et les 
enfants au restaurant scolaire. La semaine s’est clôturée à la salle 
des fêtes avec un thé dansant, animé par l’orchestre Céleste.

Sainte-Hélène, aux couleurs 
d’Octobre Rose
Comme tous les ans depuis le début du mandat, la municipalité 
s’associe au mois de prévention contre le cancer du sein. Cette année, 
la mairie a été éclairée tout le mois d’octobre par des lumières roses. 
Une marche d’environ 5km était prévue le 21 octobre. Malheureusement 
en raison des intempéries celle-ci a dû être annulée.

Repas  
des aînés :  
il est 
encore temps  
de s'inscrire...
Offert par la municipalité à tous 
les habitants de plus de 67 ans, 
le traditionnel repas des aînés, 
festif et musical, se déroulera le 
dimanche 3 mars prochain à la salle 
des fêtes. L’an dernier, il avait réuni 
130 personnes. On vous y espère 
aussi nombreux cette année ! 
Inscriptions à l’accueil de la 
mairie au : 05 56 58 58 22
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DOSSIER

Le Comité d'Entraide agit  
pour les familles en difficulté
Chaque mercredi matin, les bénévoles du Comité d’Entraide se rendent 
à la Banque Alimentaire de Bordeaux pour récupérer des produits 
frais. Ils sont distribués à 15 familles en difficulté sur la commune, 
soit environ 45 personnes, l’après-midi, entre 14h et 18h. Chaque 
année fin novembre, le Comité d’Entraide participe à la collecte 
nationale de la Banque Alimentaire et assure des distributions de 
colis et de jouets en décembre, au moment des fêtes.

Bus France Services : un service 
de proximité pour lu�er contre 
la fracture numérique
Aménagé et équipé de matériel informatique, le Bus France Services 
vient à Sainte-Hélène tous les vendredis après-midi et se gare dans 
le centre-ville, devant le Foyer des sociétés. Là, deux professionnels 
y accueillent individuellement et sans rendez-vous tous ceux qui 
ont besoin d’un accompagnement pour effectuer leurs démarches 
administratives : impôts, retraite, sécurité sociale... Un conseiller 
numérique peut également vous apprendre à utiliser les outils 
informatiques, indispensables aujourd’hui pour accéder à vos droits.

Le frigo anti-gaspi 
est dans la place !
Installé récemment par le 
CREPAQ – Centre de Ressources 
d’Écologie Pédagogique de 
Nouvelle-Aquitaine – et le Parc 
Naturel Régional du Médoc, ce 
frigo anti-gaspi correspond aux 
objectifs de réduction des déchets 
et de solidarité souhaités par 
la municipalité. Situé derrière la 
cantine, près de la médiathèque, 
il est entretenu par les agents du 
restaurant scolaire et alimenté 
par les surplus des repas des 
enfants et du comité d’entraide. 
En libre accès, il est équipé d’une 
boîte pour les produits secs. Tout 
le monde peut le remplir, tout le 
monde peut se servir !

Les colis 
de Noël seront 
distribués 
en décembre
Composés de produits 
gourmands, locaux et de qualité, 
les colis de Noël sont offerts à 
tous les habitants de plus de 
67 ans. Ils seront distribués 
par les élus et le personnel du 
CCAS, à partir du 10 décembre.
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VIE LOCALE

COMMERCES DE PROXIMITÉ : 
UNE NOUVELLE DYNAMIQUE
Les commerces de proximité sont essentiels au dynamisme local, au lien 
entre les habitants et tout simplement au bien-vivre à Sainte-Hélène. 
La Mairie les soutient.

Bienvenue au nouveau 
boulanger !
Connu de tous sous le surnom de «  Farine  », le 
boulanger Thierry Meyre a pris sa retraite. Soucieuse 
de conserver ce commerce essentiel, la municipalité 
l’a activement accompagné dans la recherche d’un 
repreneur. Ravi de pouvoir exercer sur sa commune, 
Thibaut Lausey, jeune habitant de Sainte-Hélène a 
repris le commerce. Comme son prédécesseur, il 
assurera les commandes du restaurant de l’école de 
Sainte-Hélène. Nous lui souhaitons tous la bienvenue !

Un nouveau boucher  
à Sainte-Hélène !
En mars dernier, Sainte-Hélène a eu le plaisir d’accueillir 
un nouveau boucher. Viande, charcuterie, fromages, 
plats maison, sélection de vins et de bières... Benoît 
Reynaud et sa compagne proposent des mets de 
qualité et variés, tout en alliant dynanisme et bonne 
humeur.
Si vous n'en avez pas encore eu l'occasion, n'hésitez 
pas à pousser les portes de leur boutique pour 
découvrir leurs produits !

La Mairie invite McDo à sa table : 
info ou intox ?

Les dirigeants de Mc Donald's France viennent de déposer un permis de construire sur 
un terrain privé de la Zone d'Activités de Gémeillan. La municipalité n'étant pas à l'initiative 

de ce projet, sa responsabilité est de veiller à ce que les règles d'urbanisme en vigueur soient 
respectées. Elle ira cependant plus loin en imposant la prise en charge au porteur de projet de 
la sécurisation de la traversé pietonne de la route départementale.

Benoît Reynaud Leslie et Thibaut Lausey
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VIE LOCALE

BUDGET PARTICIPATIF : 
DES PROJETS QUI CHANGENT LA VIE

Lancé en début d’année, le premier budget participatif de Sainte-Hélène 
est un succès. Les habitants se sont mobilisés pour améliorer la vie de leur 
commune. Six projets ont été présentés, trois vont se concrétiser dans les 
prochains mois. Le prochain budget participatif démarre début 2024.

La sonorisation de l’église sera 
améliorée, deux passerelles 
piétonnes seront créées  : l’une 
pour relier l’allée des Merles avec 
celle des champs du bourg, et 
l’autre le lotissement La Clairière 
avec le stade. Ces projets portés 
par les habitants dans le cadre 
du budget participatif vont se 
concrétiser très bientôt. 
« Cette première édition était un 
galop d’essai. Nous constatons 
que les citoyens se sont emparés 
de ce nouvel outil de démocratie 
directe. Ils ont présenté des projets 
pertinents. Certains se sont même 
regroupés en collectif, ce qui 
démontre leur mobilisation. Face 
à ce succès, nous renouvelons le 
dispositif l’an prochain  », assure 
Frédéric Battut, adjoint en charge 
de la citoyenneté. 

10 000 € pour les 
bonnes idées 
Lancé en début d’année, le premier 
budget participatif de Sainte-Hélène 
était doté d’une enveloppe de 
10 000 €. Les projets déposés 
à la mairie ont été analysés par 
l’ensemble des services de la Ville, 
avant d’être soumis au vote des 
habitants. 

Le prochain budget participatif lancé début janvier 2024 conserve la même 
enveloppe et les mêmes règles du jeu : il est ouvert à tous, majeur ou 
pas. Les projets peuvent être portés de façon individuelle ou collective, 
doivent entrer dans le cadre de l’intérêt général et des compétences 
de la commune, et ne pas engendrer de coûts de fonctionnement trop 
élevés. À vos idées !

VIE LOCALE

« Tout le monde 
peut participer » 

« Je m’occupe d’ouvrir et de 
fermer l’église tous les jours et 
je me suis aperçu que l’acous-
tique y était mauvaise. Il fallait 
3000 € pour remplacer les 
équipements de sonorisation, 
une somme qui entrait dans 
l’enveloppe du budget partici-
patif, j’ai proposé le projet. Je 
trouve que c’est une très bonne 
initiative. Une multitude de pe-
tits projets peuvent naître ainsi 
et tous les habitants peuvent 
avoir des idées et participer, les 
jeunes ou les anciens comme 
moi. Pour le prochain budget 
participatif, j’ai déjà une idée 
en tête… »

Gaël Ripoche, pharmacien 
à la retraite et sacristain

« Un petit pont pour 
Sainte-Hélène, un grand 
pont pour le quartier » 

« Avec 8 familles, nous avons 
défendu la création d’une pas-
serelle dans la clairière de 
Sainte-Hélène pour rejoindre 
le stade de foot. Ce petit pont 
va nous rendre de grands ser-
vices. Les enfants gagneront 
du temps pour aller jouer au 
foot et les parents n’auront 
plus besoin de faire le tour 
du quartier pour déposer leurs 
petits à la crèche. S’il avait 
fallu remplir un document 
trop technique, je me serais 
peut-être découragé. Mais le 
dossier était facile à remplir 
et la Mairie nous a associés à 
toutes les étapes. »

Vincent Terrasi, 
ingénieur en informatique

CONTACT

mairie@saintehelene.fr
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ACCESSION  
À LA PROPRIÉTÉ :  
LA COMMUNE MET SIX 
PARCELLES EN VENTE
Pour favoriser le logement sur la commune, la municipalité 
vend six terrains dans le centre-bourg. Les critères 
d’a�ribution ont été votés lors du Conseil Municipal 
du 3 octobre dernier. Ils sont consultables à la mairie.

Les parcelles – de 544 à 629 m2 – sont situées en face du futur espace 
de santé, à proximité de l’impasse du chemin vert. Elles seront vendues 
nues, viabilisées et libres de constructeurs en 2024, le temps pour la 
Mairie d’obtenir les permis d’aménager et de construire la route qui 
permettra de desservir les logements. 
Soucieuse de prioriser les candidats ayant un lien direct avec la 
commune (emploi, famille, etc.), la municipalité a mis en place des 
critères d’attribution et un système de points. Ces derniers, ainsi que 
les règles d’urbanisme, ont été votés lors du Conseil Municipal du 3 
octobre dernier. Les personnes intéressées peuvent télécharger la 
délibération en ligne sur le site de la commune ou se renseigner à 
l’hôtel de ville.

VIE LOCALE

« Une passerelle 
qui va tout changer » 

« Cette passerelle va créer un 
raccourci entre le lotissement 
La lande et le centre-bourg. 
Les écoliers pourront rejoindre 
l’arrêt du bus scolaire à pied, 
les habitants n’auront plus à 
prendre la voiture pour aller 
chercher le pain. En plus, ils 
vont se croiser, discuter entre 
eux, je crois que cela nous 
permettra de nouer des liens. 
Pour monter ce projet, je suis 
allée frapper aux portes de mes 
voisins. J’ai recueilli plus de 
cent signatures et je me suis 
lancée. Le budget participatif 
est un outil tout simple, qui 
permet de faire des petits 
projets pour améliorer la vie 
de tous. Je suis très heureuse 
d’être allée au bout ! »

Marie-José Cantin,  
employée de boulangerie 

à la retraite

À NOTER

Les logements édifiés à titre de résidence principale devront être 
construits dans les deux ans à compter de la cession du terrain. 
Pour éviter toute démarche de spéculation, ces maisons de plain-
pied – le R+1 est proscrit – ne pourront être revendues avant 10 ans.

A�ribution des logements Maintrosse 
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LES SAINTE-HÉLÈNOIS À L'HONNEUR 

LE BAR-BRASSERIE  
À SAINTE-HÉLÈNE, C'EST EUX ! 

Voilà des années qu'on en parlait à Sainte-Hélène. C'est 
fait : Virginie Dupis va ouvrir son bar-brasserie en ville 
au printemps. Elle répond ainsi à un projet lancé par la 
municipalité pour dynamiser le centre bourg... et à une 
envie partagée par tous les habitants. 

«  J'ai travaillé comme serveuse 
quand j'étais étudiante, puis 15 
ans dans un bar restaurant en 
hôtellerie de plein air. »
Elle amorce son projet à la faveur 
d'un apéro entre amis : « Mon mari 
et tous les copains du foot me 
parlaient d'un bar qui a fermé il y a 
des années. Je me suis dit, pourquoi 
ne pas en ouvrir un autre ? Une 
adresse simple pour que les gens 
se retrouvent à la sortie du travail 
ou le matin après avoir amené les 
enfants à l'école ? »
L'idée accroche. La banque suit. 
Virginie répond à l'appel d'offres que 
la Mairie a lancé sur ce thème. « La 
municipalité souhaitait dynamiser 
le centre-bourg avec ce type de 
commerce depuis longtemps  » 
confie Lionel Montillaud, le Maire. 
« Nous avons reçu de nombreuses 
prises de contacts à la suite de 
l'appel à projets que nous avons 
lancé. Le dossier présenté par 
Virginie Dupis était le plus abouti.  
Il répond à notre cahier des charges, 
celui d'un projet structurant pour 
la commune ». 

*Virginie Dupis est la femme de Frédéric Dupis, fils de Serge Dupis (dont la salle associative porte le nom) 
et neveu de Claude (dont le stade porte le nom).

À SAVOIR

Horaires 
d'ouverture 
prévus 
Du mar au sam. 
• Mar, mer de 8h45 à 20h30

• Jeu, ven, sam de 8h45 à 21h

•  1  vendredi par mois ouvert 
jusqu'à 23h

Pub vintage 
et petits-déj'

Son bar brasserie se situera juste 
à côté du foyer des sociétés, en 
face de l'Intermarché. 
Sur un terrain municipal,  
la restauratrice fait venir deux 
conteneurs maritime d'une 
vingtaine de mètres carrés chacun : 
la cuisine et le bar. Les clients 
pourront également s'installer sur 
une terrasse de 80 m2, ouverte 
sur la prairie. À l'intérieur, ce sera 
ambiance pub vintage avec jeu 
de fléchettes et rutilante tireuse 
à cervoises ! 
« Le concept est celui d'un bar à 
vins et à bières agrémentés le soir 
de planches de charcuterie et de 
fromage. À midi, je proposerai des 
entrées, 1 plat du jour, 1 dessert, 
3 salades au choix et le burger de 
la semaine. Et 1 vendredi par mois, 
la soirée à thème type karaoké, 
concert, open mic pour que les gens 
viennent exprimer leur talent. Le 
matin, les parents pourront discuter 
autour d'un petit-déj après avoir 
amené leurs enfants à l'école. »
L'ailier gauche des seniors 
féminines prévoit naturellement de 
retransmettre les grands matches : 
« Pas question de rater l'euro de 
foot en juin. Et je ne passerai pas à 
côté des JO ! » À quelques mois de 
l'ouverture mi-avril 2024, la salariée 
de la Sécurité Sociale à Bordeaux 
est déjà derrière son comptoir, en 
pensée. Investie à 100 % dans son 
projet, elle sait quel nom graver 
sur l'enseigne : « Le p'tit plus ».

« Le stade et le club house du foot 
portent mon nom. C'est un bon 
départ  » plaisante Virginie Dupis 
qui a épousé Frédéric et avec lui 
une fratrie bien connue à Sainte-
Hélène*. 
À 43 ans, cette maman sportive (elle 
fait partie de l'équipe féminine locale 
de foot) caressait depuis longtemps 
l'idée de monter sa propre entreprise 
dans la restauration. 
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>> BD adulte

LA BÊTE TOME 2, Benoît Drousie

Belgique, années 
50. Un étrange 
singe jaune à 
pois noirs et à la 
queue démesurée 
s'échappe d'un 
cargo à Anvers 
pour s'enfuir vers 

Bruxelles. Là, la bête sauvage est 
recueillie par François, un gamin fan 
de faune, avant d'être attrapée par 
la fourrière. Mais le jeune garçon est 
bien décidé à libérer son nouvel ami 
et à l'emmener avec lui chez son père 
en Allemagne. Il ne sait pas que la 
bestiole fabuleuse est également 
convoitée par un professeur expert 
en cryptozoologie persuadé d'avoir 
mis la main sur le légendaire Coca-
Cola ! 
Dans ce roman graphique en deux 
parties, Frank Pé et Zidrou rendent 
un magnifique hommage à l'animal 
fabuleux créé par Franquin. Une 
aventure dont le cœur est l'amitié 
extraordinaire qui peut unir un enfant 
à un animal.

>> Romans jeune 

LA MALÉDICTION DU WELSH RED 
DRAGON, Stéphanie Benson

Maël est ravi de partir 
en vacances avec 
ses parents dans les 
montagnes noires du 
Pays de Galles, car il 
ne sera pas loin de 
l’île de Cairnholm où 
se trouve la maison 
de Miss Peregrine  ! 

Bon d’accord, cette île n’est que 
pure fiction… mais son imagination 
débordante est cependant satisfaite 
lorsqu’il décide de suivre en cachette 
Megan, la fille des fermiers qui 
les accueillent dans les galeries 
souterraines d’une grotte où il va 
se faire très très peur…

Un roman jeunesse qui passe 
petit à petit en anglais de manière 
progressive et naturelle, et le dernier 
chapitre est intégralement dans 
la langue-cible. Le lecteur vit un 
véritable voyage linguistique, en 
immersion. Niveau A1 Découverte 
(CM2 - 6ème - 5ème)

>> Romans adulte
EAU DE ROSE ET SODA BREAD, 
Marsha Mehran

Trois jeunes sœurs 
ayant fui l'Iran ont 
trouvé refuge dans 
un petit village 
d'Irlande. Elles y ont 
ouvert le Babylon 
Café. Alors qu'au 
village on allume 
le rituel Feu de joie 
du printemps, une 

sirène vient s'échouer sur le sable 
de la baie. Une mystérieuse jeune 
fille blessée dans son corps et 
refermée sur ses secrets. Marjan, la 
sœur aînée, va tenter de la soigner 
grâce à des plats qui réchauffent 
et apaisent. Dans cette Irlande où 
les créatures fantastiques côtoient 
des humains, les apparences sont 
parfois trompeuses. Car la magie 
vient du cœur tout autant que des 
sortilèges.
Ce roman où l’on retrouve les trois 
sœurs d’Une Soupe à la grenade est 
un roman lumineux où se déploient la 
puissance de guérison des femmes, 
leur courage et leur désir de liberté. 
Et si vous voulez partager les bienfaits 
de la cuisine de Marjan, essayez ses 
recettes à la fin du livre.

>> Album

UNE OMBRE SOUS LA LUNE, Joe 
Todd-Stanton

Dans la forêt d'Or vit Néra, une pan-
thère noire comme 
la nuit. Elle aime-
rait ressembler aux 
autres animaux 
mais elle se sent 
différente, alors 
elle se cache de 
tous. Un jour, elle 
rencontre Luna, 

une panthère blanche comme la 
neige, qui n'a pas peur du regard 
des autres... La panthère blanche 
parviendra-t-elle à aider la panthère 
noire à s'accepter comme elle est ? 
Un conte magnifiquement illustré 
pour apprendre à s'accepter et trouver 
sa place dans le monde.

>> Jeu de société
KITES (éd. Matagot)

À tour de rôle, jouez 
des cartes, retour-
nez les sabliers 
correspondants et 
coordonnez-vous 
avec les autres 
joueurs pour vous 
assurer qu'aucun 
des sabliers ne 

s'épuise. Si un l'un des sabliers s'est 
entièrement écoulé, un cerf-volant 
s'écrase  ! Jouez toutes les cartes 
cerf-volant du jeu pour gagner en 
groupe.
Kites est un jeu coopératif où rapidité, 
coordination et bonne communication 
seront indispensables pour réaliser 
le plus beau spectacle de cerfs-
volants !

>> BD jeunesse

LA BOÎTE À MUSIQUE INTÉGRALE, 
Gijé

Pour son huitième 
anniversaire, Nola 
reçoit un magni-
fique cadeau  : la 
boîte à musique de 
sa maman, Annah, 
récemment décé-
dée. Quelle mélo-
die enchanteresse ! 

Mais à y regarder de plus près, une 
petite fille gesticule à l'intérieur et 
appelle au secours... 
En suivant les instructions d'Andréa, 
la fille de la boîte à musique, Nola 
rapetisse, entre dans la boîte et 
découvre le monde de Pandorient, 
un monde incroyable, mais aussi 
dangereux...
La boîte à musique Intégrale regroupe 
les 5 premiers albums à succès. C'est 
le cadeau idéal à offrir ou à s’offrir 
juste pour le plaisir des yeux et du 
cœur. Chaque album est un jeu de 
piste en quête d’indices pour la suite 
de la série. Le monde féérique de 
Pandorient vous attend, n’oubliez 
pas de tourner la clef de la boîte 
à musique  : un tour à droite puis 
deux tours à gauche et… en route !

URBANISMECULTURE

> Coups de cœur de la médiathèque
Hiver

3
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ÉTATS GÉNÉRAUX DES ASSOCIATIONS : 
POUR UN AVENIR COMMUN
Pour la 3ème année consécutive, la municipalité a organisé les états généraux 
de la vie associative. Ce temps fort de l’année a réuni élus et associations. 
Ensemble, ils ont établi un état des lieux complet de la pratique associative 
et envisagé des projets adaptés à la commune, avec et pour les habitants.

Avec 22 associations recensées 
pour environ 3 100 habitants, 
le mouvement associatif local 
est particulièrement dynamique. 
Chaque association occupe une 
place unique et participe à sa 
manière à l’animation du territoire, 
en créant des liens forts entre les 
Sainte-Hélénois. Un élan et des 
missions largement soutenus par 
la Mairie qui apporte une aide 
technique, financière et logistique 
à ces pépites citoyennes ! 

ASSOCIATIONS

Jamais sans mon asso ! 
« Les États généraux des associations sont un rendez-vous essentiel : ils 
permettent à la commune de co-construire notre politique associative 
en ouvrant le dialogue et les échanges. Connaître plus finement les 
associations et leurs attentes, c'est être capable de répondre ensuite 
à leurs besoins. Elles complètent l'action de la Mairie, l'enrichissent et 
apportent un regard différent. C'est clair  : on ne peut pas faire sans 
elles. Leur diversité, leur implication dans la vie de Saint Hélène en font 
des acteurs incontournables » rappelle Fabrice Richard, 1er adjoint en 
charge des sports et des loisirs.

Un engagement réciproque
En 2023, la Ville a alloué un budget de plus de 47 000 € à destination des 
associations et mis à disposition de nombreux équipements municipaux 
(gymnase, salles municipales, bureaux, etc.). « Les soutenir, les aider 
à faire, leur faciliter la tâche, est impératif pour la municipalité. C'est 
un engagement réciproque » rappelle l'adjoint, « car de leur côté, les 
associations participent à l’animation de la ville, en organisant des 
manifestations, mais aussi en faisant rayonner le nom de Sainte-Hélène 
au-delà des frontières de la commune, grâce par exemple à de bons 
résultats sportifs ». Cet engagement réciproque au bénéfice de l'intérêt 
général a été rédigé noir sur blanc lors des états généraux l’an passé, 
quand l’ensemble des partenaires a signé la charte de la vie associative.
À l’avenir, la Ville entend bien continuer à soutenir son tissu associatif en 
lui offrant les meilleures conditions d’exercices possibles. Pour preuve, 
la transformation de la plaine des sports qui permettra une pratique 
sportive de qualité, diversifiée et ouverte à tous.

Co-construire 
notre politique 
associative en 
ouvrant  
le dialogue  
et les échanges.
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Journée Mérignac 
des clubs 
omnisports
Le 21 juin dernier 41 enfants du 
CASH ont participé à la journée de 
la Fédérations des Clubs Omnisports 
à Mérignac. Une journée ludique et 
festive à l’occasion de la fête de la 
musique qui a permis à tous les enfants 
de découvrir de nouvelles activités 
sportives avec une 2ème place en nombre 
de participants pour Sainte Hélène  ! 
Cette journée a également permis 
une sensibilisation sur le handisport.  
Prochaine édition le 19 juin 2024 à 
Cestas !

CASH Danse
La Section Danse du CASH a accueilli 
deux nouveaux professeurs Mme Laurène 
Via pour les cours de Hip-hop et Mme 
Muriel Grésant pour les cours de danse 
classique et de jazz ados et adultes. 
Celles-ci sont venues rejoindre Leslie 
Pottier toujours présente auprès des 
primaires en jazz et Sébastien Dalbavie 
aux Claquettes.
Une réunion conviviale a permis au 
bureau et aux professeurs de faire plus 
ample connaissance et de choisir le 
thème du prochain Gala de danse les 
15 et 16 Juin 2024 à la Salle des Fêtes.

Esqui-jeux 

Et si vous veniez nous retrouver pour jouer...
L’ESQUI-JEUX est une association intergénérationnelle qui 
accueille toute personne de plus de 8 ans souhaitant vivre un 
moment de partage et d’échange en jouant à des jeux de cartes 
et des jeux de société.
L’association se réunit tous les mercredis après-midi de 14 heures 
à 17 heures 30 au District (34 route des Landes). Le premier 
mercredi de chaque mois nous organisons un loto qui rencontre 
un vif succès, en majorité, auprès de nos ainés. De nombreux 
lots sont à gagner et le goûter est offert aux participants. Ces 
lotos sont ouverts à tous, adhérents ou non.
Autre activité, un mercredi par mois, nous recevons les enfants 
qui vont au Centre de Loisirs. Au programme : jeux de société 
et mini-loto.
De plus, une soirée jeux est organisée un vendredi soir par mois. 
Cette année 2023-2024 nous lançons des concours de belote 
avec de nombreux lots à gagner. Avis aux amateurs.
Enfin, dans les nouveautés, nous organisons un mercredi par 
mois des rencontres [grands-] parents / [petits-] enfants pour 
un échange intergénérationnel autour des jeux.
Pour contacter l’association, vous pouvez adresser un mail à : 
lesquijeux33@gmail.com • SMS au 06 42 07 43 35

Trois Sainte-Hélénois médaillés 
pour leur engagement associatif ! 
Le 5 septembre, le préfet Étienne Guyot a remis la médaille 
Ministérielle d’Argent de la Jeunesse des Sports et de l’Engagement 
Associatif à Jean-Jacques Vincent reconnaissant ainsi son 
engagement sans faille au sein de la municipalité de Sainte 
Hélène et de ses associations sportives.
Le 28 octobre ce sont ensuite Marielle Mateyron et Jerry Berriot 
qui ont reçu la médaille Ministérielle de Bronze de la Jeunesse 
des Sports et de l’Engagement Associatif pour un engagement 
de longue date au sein des associations Sainte-Hélénoises.

LA PAROLE AUX ASSOS

Photo 1 (de gauche à droite) : M. Lionel Montillaud, M. Jean-Jacques Vincent.
Photo 2 (de gauche à droite) : M. Jerry Berriot, M. Gaël Ripoche, Mme Marielle Mateyron.
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CASH Roller 
Le CASH ROLLER est l’une des associations 
sportives du CASH qui vous permet de prendre 
des cours de roller.
Cette association historique à Sainte-Hélène 
vous permet :
• d'apprendre à faire du roller,
• de développer votre technique, figure ou 
rapidité,
• d'évoluer en toute sécurité sur notre skate 
Park,
• faire des randonnées à l’extérieur.
Cette discipline est pratiquée à tout âge, 
même dès l’âge de 5 ans, elle est accessible 
à tous puisque depuis 2022 un cours pour 
adultes a été remis en place.

Tous nos cours sont assurés par une professeur diplômée qui, avec une 
grande pédagogie vous apprendra à glisser sur le bitume en toute sécurité.
Les cours ont lieu toute l’année, tous les lundis soir par groupe de 
niveaux dans la cour de l’école de Sainte-Hélène
Le CASH ROLLER c’est aussi des stages de skate au skate Park et le 
développement des sports de glisse sur notre commune.
Nous serions ravis de vous compter parmi nous 
alors n’hésitez pas à nous contacter.
cashroller33480@gmail.com 
07 57 44 07 18

Rock School 
La RockSchool fait sa rentrée !
Depuis de nombreuses années, on 
ne compte plus les musiciens en 
herbe qui se sont exercés au sein 
de l'école de musique la RockSchool 
Médoc, faisant parfois naître des 
vocations. Les cours se déroulent 
en face à face, afin d'amener les 
élèves au cœur du monde musical 
par l'écoute, la découverte et la 
pratique d'instruments.
Il y en a pour tous les goûts, de 
la guitare, du piano, du chant, 
de la batterie en passant par le 
saxophone, sans oublier notre 
section de danse country. Mais 
aussi pour tous les âges avec de 
l'éveil musical pour les plus petits.
Les élèves peuvent également 
intégrer les ateliers d'ensemble. 
Ces formations permettent de jouer 
en groupe, de manière concrète 

avec d'autres instruments, bonne ambiance rythmée assurée ! Tout au 
long de l'année, ces ensembles musicaux seront amenés à se produire 
lors d'évènements afin de les mettre en situation réelle. Il reste encore 
quelques places, les professeurs vous attendent. Venez découvrir la 
danse en ligne avec nos danseurs à chapeau motivés les mercredis soir 
à partir de 19h. À vos instruments !
Pour tous renseignements, n'hésitez pas à contacter 
Aude au 06 80 84 79 08 ou Sabine au 06 74 37 63 94 
president@rockschool-medoc.com

À Cœur et à Crins
Au programme...
Apprends son histoire, ses 
goûts, à communiquer avec lui 
et emmène le faire une petite 
balade dans la forêt.
Établis un lien de confiance 
avec l'animal, et apportez-vous 
mutuellement un moment de 
douceur et de bien-être.
Et ensuite...
Reviens pour découvrir les 
autres équidés du refuge ! Ils 
ont tous une histoire différente, 
et un caractère bien à eux, mais 
ont une chose en commun : 
ils aiment les câlins

LA PAROLE AUX ASSOS

Éveil et 
Plénitude
L’association Éveil et Plénitude 
propose plusieurs salons dans 
l’année autour du bien-être et des 
arts divinatoires. 15 exposants 
au printemps pour le salon 
du bien-être et 22 exposants 
les 9 et 10 décembre derniers 
sur le salon Bien-être et arts 
divinatoires. L’association draine 
entre 100 et 150 visiteurs à 
chaque salon. Vous pourrez les 
retrouver au printemps 2024 sur 
la commune de Sainte-Hélène.
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PROFITEZ DE PRIX ATTRACTIFS POUR VOYAGER À BORD 
DES CARS RÉGIONAUX, TOUT EN ÉTANT ÉCO-MOBILE.

Optez pour un voyage confortable,  
pratique et en toute sécurité !

Grâce aux lignes de la 702 (Bordeaux <> Lacanau)  
et 710 (Bordeaux <> Carcans) qui desservent  

Sainte-Hélène, rejoignez l’océan ou Bordeaux facilement.

ABONNEMENT MENSUEL 
43,00€ tout public

21,50€ pour les - de 28 ans

Voyageur occasionnel ? 2,30€ l'aller simple (tout public)

RÉSERVEZ  
VOS PLACES

TOUS  
NOS HORAIRES
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ASSOCIATIONSMÉMOIRE ET PATRIMOINE

LES CABANES DE RESINIERS
Dans l’Esquirot n°97 un article était déjà consacré aux cabanes de résiniers  
et se concluait par ces mots :
« Si l’histoire se construit à partir des traces laissées par les hommes ayant vécu à des 
périodes qui échappent, alors le groupe de réflexion [Mémoire et Patrimoine] souhaite 
s’associer à une volonté communale de protéger ces cabanes et à les réhabiliter »

Aujourd’hui 2 des 7 cabanes 
communales ont été réhabilitées. 
Il y a tout d’abord eu la cabane 
du Betout, sous la houlette de 
Messieurs Huguet et Dejean lors 
des précédents mandats. 
Cette année, c’est la cabane 
Minvielle qui a été réhabilitée 
grâce à un travail collaboratif entre 
l’actuelle municipalité et deux 
bénévoles. Elle tient son nom de 
son emplacement le long de la 
piste DFCI n°6 Minvielle, même 
si, en réalité on la connaît mieux 
sous le nom de « cabane Rochette». 
Contrairement à ce qui est souvent 
avancé, elle n’est pas une cabane de 
résinier, mais bien une cabane de 
forestier. Elle avait été construite 
pour abriter des ouvriers (elle 
comptait deux appartements) qui 
travaillaient dans une ancienne 
scierie toute proche et qui 
n’existe plus de nos jours. Avant 
sa construction en dur avec des 
briques de Brach, c’était une cabane 
en bois, située à droite de l’actuelle 
cabane, mais dont il ne reste plus 
de traces.

Dans une volonté de préserver et mettre en valeur ce patrimoine local, 
témoin d’une époque pas si lointaine, d’autres réhabilitations de cabanes 
sont à l’étude pour les prochaines années, dont la cabane de Ludée dite 
cabane du « Poucet ». À suivre…

Remerciements : 
Mrs G. Andron, J.B. Elie, P. Dejean (un peu l’historien de notre forêt), 
J.L. Lagueyre (qui fixe l’histoire des cabanes grâce à ces magnifiques 
photos) et P. Mourier. Sans oublier les membres du groupe de réflexion.

IN MEMORIAM

Madame FÉLICE GONZALES BERLANA (épouse PRÉVOT)
04/11/1922 - 25/11/2023
Il y a un an nous fêtions à la maison de retraite de Castelnau les 100 ans de Mme Prévot
Aujourd’hui après son 101ème anniversaire elle nous a quittés.
À sa famille et à ses proches nous présentons nos sincères condoléances.
Qu’elle repose en paix.
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TRIBUNES

VIVRE ENSEMBLE À SAINTE-HÉLÈNE

Sainte-Hélénoises, Sainte-Hélénois,
Depuis peu notre maire voyage,Nevers apparemment seul,Paris (visite du Sénat et du parlement) 
accompagné d’une douzaine d’élus pas du tout publié sur son site Facebook (étonnant non), Paris 
(congrès des maires) accompagné de 2 élus + la DGS 
Les frais, bien sûr imputés sur le budget communal soit une partie de nos impôts
Vu les ambitions politiques affichées de notre édile avec Horizons, nous espérons que les échanges 
verbaux avec certains membres de son parti lors de ces sorties ne servent pas sournoisement à la 
préparation des élections futures
Nous nous sommes abstenus pour les travaux de la route de Saumos. À nos yeux une remise en état du 
passage piétonnier existant suffisait. De plus pour nous ce projet n’a pas été traité dans sa globalité. Le 
parking devant le cimetière souvent inondé dès qu’il pleut aurait dû être englobé dans les travaux
Nous avons demandé pourquoi la route de Castelnau n’a pas été traitée en priorité. C’est trop cher 
nous dit-on. Une étude du projet aurait donné l’estimation globale des travaux. Ce qui aurait permis de 
le budgéter et de l’étaler sur 1 voire 2, ou 3 ans
Nous vous souhaitons des bonnes fêtes de fin d’année et une très bonne année 2024 !
Notre groupe Facebook « Vivre ensemble à Sainte-Hélène » 

GÉNÉRATIONS SAINTE-HÉLÈNE

Chères Sainte-Hélénoises, chers Sainte-Hélénois,
Le 7 novembre dernier, nous vous présentions à l'occasion d’une réunion spécifique, notre bilan de mi-
mandat. Un temps accompagné de la distribution d’un document dédié, nous permettant de tenir une 
promesse : vous rendre compte.
Depuis 3 ans, malgré les obstacles conjoncturels et les bouleversements sociaux, nous ne cessons 
d’oeuvrer pour que nos engagements de 2020 se concrétisent :
Proximité, solidarité, transition écologique, urbanisme, … Notre détermination à réaliser les projets 
promis est intacte et nous travaillons chaque jour pour faire de Sainte-Hélène une ville agile, 
ambitieuse et dynamique, maintenant la fraternité et « l’esprit village » qui contribue tant à notre 
bien vivre ensemble. Notre gestion financière rigoureuse et précise nous permet de maintenir une 
dynamique d’investissement structurante, prioritairement ciblée sur la maîtrise, la rénovation et 
l’amélioration du patrimoine. Les améliorations énergétiques de la mairie ou de l’école, la création de 
voies douces et la gestion de l’éclairage public, en sont les parfaits exemples.
L’ADN de Sainte-hélène, c’est aussi un fabuleux tissu associatif,avec ses bénévoles qui font tant pour 
notre commune et qui méritent chaque jour notre reconnaissance et notre soutien. Cette offre sportive 
et culturelle symbolise la qualité de vie de notre commune. 2024 sera placée sous le signe de la 
proximité et de la convivialité. Nous continuerons de vous rencontrer lors des nombreux évènements 
et réunions publiques. Et nous continuerons d’échanger avec vous autour des projets structurants pour 
notre avenir commun.
Nous vous souhaitons de joyeuses fêtes de fin d’année et une merveilleuse nouvelle année à Sainte-
Hélène. Nous serons heureux de la passer à vos côtés.

Vos 18 élus de la majorité
 "Générations Sainte-Hélène" 

CONSEILLER MUNICIPAL INDÉPENDANT

L'année 2023 se termine. Comme vous l'avez remarqué certains projets prévus pour cette année ne se 
concrétiseront pas. Le stade synthétique ne voit pas le jour, la nouvelle vidéoprotection est absente et 
nous apprenons que le centre de santé ainsi que le PLU sont reportés d'une année. Manque d'argent, 
mauvaise organisation ou autres excuses? Il nous faut espérer que nos vœux se réalisent en 2024... 
Pour notre Bourg, je souhaite avant tout que l'intérêt général reprenne le devant de la scène. Bonne 
fêtes à toutes et tous !
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AGENDA

DÉCEMBRE
20 décembre 2023 - 17h30  
Inauguration du Frigo 
Antigaspi 

 Esplanade du Temps Libre

JANVIER
Janvier 2024 :  
Lancement  
de la 2ème édition  
du Budget participatif

Toutes les animations et activités sont gratuites mais sur inscription-réservation 
au 05 56 58 05 56 et/ou par mail : mediatheque@saintehelene.fr

L'AGENDA DE LA MÉDIATHÈQUE  
ET SAISON CULTURELLE

19 janvier 2024 – 19h :  
Théâtre GADOUE 

 Salle des Fêtes

25 janvier 2024 – 15h : 
Inauguration  
de la Forêt Pédagogique 

FÉVRIER
16-18 février 2024 :  
Week-end cinéma 

 Salle des Fêtes

MARS
16 mars 2024 - 20h :   
Spectacle  
de la Waow School 

 Salle des Fêtes

AVRIL
19-21 avril 2024 :  
Week-end cinéma  

 Salle des Fêtes

MAI
4 mai 2024 – 20h :  
Théâtre Compagnie  
« Rires et Compagnies » 

 Salle des Fêtes

8 mai 2024 – 11h : 
Commémoration de la victoire 
du 8 mai 1945

25 mai 2024 20h30 :  
Théâtre Tréteaux de Saumos 
Le Maudit de la Pleine Lune 

 Salle des Fêtes

LES PETITS 
ÉCUREUILS
Lectures pour  
les tout-petits 1-3 ans
• 1ère séance 9h30  
• 2ème séance 10h15

Vendredi 12 janvier  
Chevaliers, rois et reines
Vendredi 09 février  
La neige
Vendredi 08 mars  
Lapins et lièvres
Vendredi 05 avril  
Les arbres et la forêt
Vendredi 03 mai  
Je m'habille

LES PETITS 
ÉCUREUILS  
DU WEEK-END
Lectures pour  
les tout-petits 1-4 ans 
À 10h30

Samedi 13 janvier  
Chevaliers, rois et reines
Samedi 10 février  
La neige
Samedi 09 mars  
Lapins et lièvres
Samedi 06 avril  
Les arbres et la forêt
Samedi 04 mai  
Je m'habille

LES ÉCUREUILS 
Lectures pour  
les enfants de 3 à 6 ans 
À 10h30

Mercredi 17 janvier  
Chevaliers, Rois et Reines

Mercredi 14 février  
Tout est blanc

Mercredi 13 mars  
Lièvres ou lapins ?

Mercredi 10 avril  
Dans mon arbre

Mercredi 15 mai  
Mes vêtements

BIBLIOGOÛTER 
Activités manuelles et créatrices 
pour les enfants de 5 à 8 ans 
De 15h à 17h

Mercredi 17 janvier  
Couronnes de rois et reines.  
À partir 5 ans
Mercredi 14 février  
Ours polaire. À partir 6 ans
Mercredi 13 mars  
Lapin de Pâques.  
À partir 7 ans
Mercredi 10 avril  
Petit jardin fleuri.  
À partir 7 ans
Mercredi 15 mai  
Bouquet pour Maman.  
À partir 6 ans

RENCONTRE AVEC 
UNE ILLUSTRATRICE 
JEUNESSE
Mercredi 7 février 
de 14h30 à 16h30 
avec Nina Bruneau auteur-illustratrice 
jeunesse girondine, que vous avez pu 
rencontrer au Salon du Livre en octobre 
dernier.

PRINTEMPS DES 
POÈTES, ÉDITION 2024 
"LA GRÂCE"
Du samedi 09 au lundi 25 mars

Mercredi 20 mars à 14h30  
Atelier Calligrammes. Mettez la poésie 
en forme à la manière de Guillaume 
Apollinaire. Tout public à partir de 7 ans.

Samedi 25 mars à 10h30 
Atelier "Mon poème au feutre". Créer un 
poème inédit en ne gardant que certains 
mots d'un texte et en rayant les autres 
au feutre.Tout public à partir de 10 ans.

MATINÉE JEUX DE 
SOCIÉTÉ "EN ROUTE 
POUR L'AVENTURE"
Mercredi 17 avril de 10h-12h  
Venez jouer en famille à des jeux de 
société sur le thème de l'aventure à 
partir de 3 ans.

 14 janvier 2024 – 11h :

Vœux du Maire  
et du Conseil Municipal

 Salle des Fêtes



En 2024, 
cultivons la 
convivialité !

Le maire et toute l’équipe 
municipale vous convient 
à la cérémonie des vœux 
le dimanche 14 janvier 2024 
à 11h à la salle des fêtes.

Bonne et 
heureuse 
année 2024 !


