
DU 30 SEPTEMBRE AU 06 OCTOBRE 2024 
 
Semaine Nationale des retraités  
et Personnes agées

Bouger  
ensemble… 
Pour entretenir  
la flamme !
CONTACT & RÉSERVATIONS :  
 cyrielle.ballion@saintehelene.fr         

 06 27 95 44 86



Lundi 30 septembre
 

9h30 : Petit déjeuner de lancement avec 
atelier cuisine organisé par le CCAS en 
salle du conseil sur inscription sans limite 
de place

Jeudi 3 octobre
 

14h-15h30 : Escape Game sur les mystères 
du sommeil en salle des fêtes avec 
l’ASEPT et l’association l’Ecurieux sur 
inscription (12 places)
 

16h-17h : Initiation Sophrologie par 
l’AAPAM en salle des fêtes sur inscription 
(10 places)

Samedi 5 octobre
 

9h30 : Temps fort de clôture de la semaine 
bleue dans le hall de la mairie sans 
inscription

Mardi 1er octobre
 

9h-10h : Animation « Bien dans son corps » 
gym adaptée au Dojo organisé par l’AAPAM 
sans inscription
 
10h-12h : Marche nordique proposée par 
le Cash fitness au départ du gymnase sur 
inscription (12 places)
 
10h30-12h : Réunion d’information sur la 
prévention des arnaques numériques et 
démarchage organisée par l’AAPAM à la 
salle des fêtes sans inscription
 
10h : Lancement de l’exposition de 
l’AAPAM dans le hall de la salle des fêtes 
jusqu’à jeudi 3 octobre 17h, accès libre sur 
le temps d’ouverture de la salle des fêtes

Mercredi 2 octobre
 

10h-13h30 : Animations suivies d’un repas 
intergénérationnel au centre de loisirs 
la Pinède sur inscription sans limite de 
places
 
14h-15h30 : Sophro-yoga « dynamiser, 
équilibrer, ressourcer » sur la terrasse de 
la médiathèque avec Patricia Chaintreau 
Sophrologue sur inscription (6 places 
enfants et 6 places seniors)
 
16h-17h30 : Atelier création de « cartes 
ressources », sur la terrasse de la 
médiathèque avec Patricia Chaintreau 
Sophrologue sur inscription (12 places) 

Les partenaires de l’opération

Le programme

Et toute la semaine...
 

Challenge fil rouge intergénérationnel 
du plus grand nombre de pas cumulés 
par les Sainte-Hélénois à transmettre par 
mail à : cyrielle.ballion@saintehelene.fr  
ou par sms au 06 27 95 44 86

Patricia Chaintreau Association 
L’Écurieux


