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Des réalisations concreétes

A Sainte-Héléne, laction muni-
cipale avance selon un double
rythme : celui, visible, des travaux
en cours, et celui, plus discret mais
non moins essentiel, des projets en
préparation. Une articulation entre
Limmeédiat et le long terme qui
fonde la cohérence de notre poli-
tique communale.

Ces derniéres semaines, les
transformations prennent forme.
Lespace de santé est sorti de terre.
Le terrain de sport synthétique est
en service et déja tres fréquenté.
Aprés la foire de la Sainte-Croix,
nous attaquerons la prochaine
phase de transformation du stade
en véritable parc urbain dédié
au sport et aux loisirs mais aussi
redonnant une place a la nature en
coeur de ville. A la Maison Lataste,
les travaux de désamiantage et de
déblais de gravats débuteront cet
été. La pose des échafaudages
prévue en septembre marquera le
lancement visible du chantier de
rénovation de la fagade, prélude
a la renaissance de ce batiment
patrimonial.

Autre chantier trés attendu : celui
de lenfouissement des réseaux de
lentrée de ville. Dés cet automne,
les cables disparaitront entre
le rond-point de la Louviere et
le carrefour. Et des la rentrée
de septembre, nous engagerons
avec le Parc naturel régional la
végétalisation de la cour de l’école.

L'EDITO DU MAIRE

« Le bon tempo de l'action municipale »

Des projets d’envergure,
préparés dans la durée

Au-dela de ces projets visibles,
d'autres, tout aussi déterminants
pour le futur de Sainte-Héléne,
avancent sur un mode plus
silencieux, dans les bureaux, mais
avec rigueur. Ainsi, le projet « Sainte-
Héléne 2040 », né des études du
PLU et de laménagement du bourg,
prépare la redéfinition compléte de
notre coeur de ville. Grace a notre
labellisation « Village d’avenir »,
nous consolidons aujourd’hui un
partenariat fort avec UEtat pour
maftriser le foncier, piloter les
aménagements et impulser des
projets sur les grandes parcelles
stratégiques du coeur de ville.

Une nouvelle étape importante
pour le nouveau visage de Sainte-
Héléne s’annonce fin ao(t, avec le
lancement de l'enquéte publique
sur le PLU. Les premiers avis, ceux
des personnes publiques associées
— le SCOT, le PNR, le SDIS - sont
déja favorables. Ce document est le
socle de notre vision pour Sainte-
Héléne. Je suis fier d’en avoir posé
les fondations avec le soutien de
mon équipe. Et je reste pleinement
mobilisé pour qu’il tienne ses
promesses.

Des lieux de vie pour renforcer
le lien social

Préparer lavenir, c’est aussi cultiver
le lien social. L'un ne va pas sans
Lautre. Les espaces publics que
nous ameénageons ne prennent
vie que lorsqu’ils deviennent des
lieux de rencontre, d'échange.
Et quoi de plus vivant que notre
foire de la Sainte-Croix ? Année
aprés année, chaque 3éme week-
end de septembre, la Sainte-Croix
redevient un rendez-vous qui
rassemble, qui fédere, qui fait du
bien. Les marchés de producteurs
et les pique-niques a létang
rencontrent eux aussi un beau
succés. Ce sont ces moments-la,
simples et chaleureux, pendant
lesquels jai plaisir a vous retrouver,
qui incarnent le mieux notre
ambition : faire de Sainte-Héléne un
territoire de vie apaisé, accueillant
et fidéle a son esprit village.

Je vous souhaite a toutes et tous
d’excellentes vacances d’été.

Votre maire
Lionel Montillaud
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ACTUS

Le P’tit Plus:
une premiere année reussie

Un an aprés son ouverture, Le P’tit Plus s’est imposé comme un
lieu de vie incontournable a Sainte-Héléne. Issu d’une initiative
publique portée par la commune, ce bar-brasserie a redonné
souffle a un espace central, en attendant la transformation
du centre-bourg.

Installée dans des locaux soigneusement aménagés, avec une
terrasse couverte et chauffée, Virginie & Frédéric Dupis ont
relevé le défi de maintenir une activité conviviale toute l'année.
Et les habitants ont répondu présents, méme en hiver.
Fréquenté par les familles, les habitués, les promeneurs ou les
professionnels, Le P’tit Plus incarne une réussite locale, rendue
possible grace a une initiative municipale, confiée ensuite a une
gestion privée audacieuse et dynamique. Une belle illustration
du lien social auquel la commune reste profondément attachée.

Pour une commune plus sdre,
au quotidien

Depuis quelques mois, Sainte-Hélene est équipée d’un tout
nouveau systéme de vidéoprotection, utilisé au quotidien pour
lutter contre les incivilités et aider les enquétes de la gendarmerie.
Apres plusieurs années de sensibilisation a la sécurité routiere,
ce dispositif est aussi utilisé pour repérer et verbaliser les
comportements dangereux, comme les stops ou feux grillés,
afin de mieux protéger piétons, cyclistes et enfants. Ce nouvel
usage s’inscrit dans la continuité de 'engagement communal,
avec un encadrement strict et dans le respect des droits
de chacun. Une caméra sera aussi installée pres du terrain
de sport synthétique, pour sécuriser ce lieu trés fréquenté.
La commune agit pour un espace public plus calme, plus s(r,
plus serein pour tous.

Zone 30 :
plus de sécurité,
plus de sérénité

Depuis 2021, Sainte-Héléne est engagée
dans la démarche « Roulons Zen » avec
la mise en place d’une zone 30 sur
lensemble de lagglomération. Cette
limitation vise d’abord a protéger les
usagers les plus vulnérables : a 30 km/h,
le champ de vision s’élargit, la distance
d’arrét est divisée par deux, et la violence
d’un choc est nettement réduite.
Mais c’est aussi un choix de cadre de
vie : la zone 30 favorise les mobilités
douces, réduit le bruit, améliore la
qualité de lair, et permet un espace
public plus apaisé, plus lisible et mieux
partagé.

A loccasion d’une réunion publique
organisée le 16 avril, les échanges
ont confirmé une large adhésion des
habitants a ce dispositif, et ont permis
de faire émerger des propositions
concretes pour améliorer encore la
lisibilité de la signalisation.

Pour accompagner cette dynamique,
la municipalité prévoit de renforcer
le marquage au sol, pour une zone 30
encore plus claire, visible et efficace.

Restauration
scolaire : pensez
a vous inscrire

Les dossiers d’inscription a la

restauration scolaire sont transmis
par les enseignants via les carnets
de liaison des enfants. La date limite
pour vous inscrire est fixée au 15
aolt 2025. La rentrée des classes
aura lieu le 1°" septembre.




Une forét de pins,
c’est une richesse...
et une responsabilité

Sainte-Hélene est entourée d’une
vaste forét de pins, particulierement
exposée au risque d’incendie, surtout
en période estivale. Un simple geste
d’inattention peut déclencher un feu aux
conséquences dramatiques. Prévenir,
c’est protéger notre environnement,
nos habitations... et nos vies.

Ce qui est strictement interdit en forét

et A moins de 200 meétres :

» Allumer un feu (barbecue,
cigarette, incinération, etc.)

 Jeter un mégot, méme
depuis une voiture

 Circuler en véhicule motorisé hors
des voies ouvertes a la circulation

» Camper ou bivouaquer en dehors
des zones autorisées

Ce que vous devez faire :

« Débroussailler autour de votre
maison (obligation légale)

« Signaler toute fumée suspecte
en appelant le 18 ou le 112

» Respecter les arrétés préfectoraux
en vigueur (fermeture de chemins,
restriction d’acceés...)

9 feux sur dix sont d’origine humaine.
Soyons responsables.
Protéger la forét, c’est l'affaire de tous!

+ D’INFOS

www.gironde.gouv.fr
ou aupres de la mairie

Moustiques : les bons
réflexes a adopter.
Protégeons notre cadre

de vie, ensemble !

Avec le retour des beaux jours, les moustiques — et en particulier
le moustique tigre — refont surface. Pour limiter leur prolifération,

chacun peut agir simplement, chez soi, en adoptant quelques
gestes efficaces.

Les bons gestes a retenir :

 Videz les soucoupes, seaux, arrosoirs, jouets ou baches qui
retiennent de l'eau.

» Couvrez hermétiquement les récupérateurs d’eau de pluie.

* Entretenez vos gouttiéres, vos regards et vos grilles d’évacuation.

« Evitez de laisser de l'eau stagnante plus de 24 heures :
une simple petite flague suffit a permettre la ponte.

« Ce sont de petits gestes qui ont un grand impact. La lutte
contre les moustiques est l'affaire de tous : il en va de notre
confort mais aussi de notre santé », rappelle Héloise Desclaux,
adjointe au cadre de vie.

Enfin, pensez a porter des vétements couvrants en soirée
et a utiliser des répulsifs si besoin.

Maison Lataste :
patrimoine rénoveé, avenir engage

Symbole fort du patrimoine communal, la Maison Lataste
s’appréte a entamer une nouvelle vie. Les travaux de rénovation
du batiment vont débuter dans les prochaines semaines.

A la suite de leur validation par le Conseil municipal du 13 mai,
les marchés ont été attribués, majoritairement a des entreprises
locales, pour un montant global de 525 000 € HT, financé a plus
de 70 % par UEtat via FANAH (L'Agence Nationale de 'Habitat).
Ce chantier permettra, dans un second temps, a Soliha, bailleur
social, d’engager la création de six logements locatifs, donnant
ainsi une nouvelle vie a ce lieu emblématique du village, qui
restera, bien sdr, propriété de la commune.

Préserver, réhabiliter, transmettre : un projet qui conjugue
mémoire locale et utilité sociale.



ACTUS

La Pinede accueille vos enfants
cet éte !

Le centre de loisirs La Pinede, géré par la Communauté de
communes Médullienne, accueillera les enfants tout l’été, sauf
du 1°" au 15 aolt (période de fermeture annuelle) et le 29 ao(lt
(pré-rentrée scolaire).

Les familles peuvent des a présent préparer la rentrée : les
dossiers d’inscription pour 'année 2025-2026 peuvent étre
transmis en ligne via lespace famille, du 23 juin au 15 ao(t.
Un service de qualité porté par Uintercommunalité, pour offrir
aux enfants des vacances actives, ludiques et encadrées!

+ D’INFOS

Le programme sera prochainement en ligne sur 'espace

famille : cdcmedullienne.kiosquefamille.fr > kiosque
> portail > portail_de_fond.php

Travaux :
pensez a déclarer !

Chemins, routes, accotements : avec plus de 63 km
de voies communales, la gestion de l'espace public
est un enjeu important. Pour préserver durablement la
qualité des infrastructures et 'identité du village, un reglement
de voirie est désormais en vigueur.

Elaboré avec les concessionnaires (électricité, fibre, gaz...)
et adopté aprés deux années de travail, ce document encadre
tous les travaux réalisés sur le domaine public communal :
ouvertures de tranchées, aménagements d’accés, raccordements...

Mais au-dela de la voirie, certains travaux privés doivent aussi

étre déclarés en mairie :

* les créations ou modifications de cloture

» les demandes d’entrée charretiére, c’est-a-dire les accés véhicules
sur le domaine public, plus communément appelés "bateaux".
« Ce reglement n’est pas une contrainte, c’est un outil pour
préserver notre cadre de vie, éviter les dégradations et agir
avec cohérence », souligne Sylvie Jalarin, adjointe a la voirie.

Le réglement est consultable en mairie et en ligne. Pour toute

question, les services municipaux sont a votre écoute.

Circuler mieux,

a pied et a vélo

La structuration des voies douces se
poursuit avec des aménagements ciblés
autour des lieux de passage les plus
fréquentés : école, gymnase, centre
de loisirs, médiatheque...

Un nouveau chemin relie désormais la
salle du District a la piste cyclable, et
un autre en gravier compacté dessert
trois lotissements proches. Au total,
1100 metres de cheminements ont été
réalisés en béton balayé ou désactivé,
a la fois solide, esthétique et en lien
avec lidentité du village. Des parkings
engazonnés ont également été créés
devant le cimetiere et la salle du
District. Enfin, une signalétique est en
cours d’installation, et des barriéeres
viendront sécuriser ces mobilités douces
lorsqu’elles sont proches de la route.

Nouveau service :
le conciliateur
de justice

Depuis le mois d’avril, un conciliateur
de justice tient des permanences un
samedi matin sur deux en mairie.
Ce nouveau service public mis en
place par la municipalité apporte une
expertise juridique aux habitants,

notamment en ce qui concerne les
conflits de voisinage ou ceux qui
opposent locataires et propriétaires
bailleurs.

+ D’INFOS

Renseignements

et prises de rendez-vous :
www.saintehelene.fr > ma-mairie
> partenaire > conciliateur-de-
justice




UNE BALADE

PATRIMOINE NATUREL

SUR LES TRACES DES RESINIERS

Depuis juin, une balade
forestiére inédite invite a
découvrir un pan presque
oublié de Uhistoire locale: le
meétier de résinier. Un circuit
a la rencontre de cabanes
restaurées, témoignages
d’un savoir-faire disparu.

S’engager sur les pistes forestieres
de Sainte-Héléne, c’est aujourd’hui
marcher dans les pas des anciens
résiniers. Grace a un travail patient
de rénovation et de valorisation,
la commune redonne vie a ces
cabanes de bois ou de briques qui
ponctuaient autrefois le chemin
des gemmeurs et abritaient leurs
outils. Dispersées dans la forét,
elles racontent le dur labeur
des hommes qui, au XX® siecle
encore, extrayaient la gemme, cette
précieuse résine du pin maritime
— "larbre d’or"— utilisée dans
industrie, les colles, les savons,
les vernis ou la térébenthine.

Le saviez-vous ?

« 5 cabanes
ouvertes sur
notre passe »

Le circuit relie 5 cabanes situées sur
des parcelles communales. 3 sont
déja restaurées, dont 2 depuis
2020. A terme, elles accueilleront
chacune une exposition thématique
sur l’histoire du gemmage. A la
cabane Rochette, rénovée par la
mairie et inaugurée ce 18 juin, les
visiteurs découvrent le quotidien
des résiniers : outils, organisation,
gestes. « Nous voulons faire vivre
un patrimoine, sauvegarder et
instruire », explique Mathieu
Desclaux, adjoint Forét, patrimoine
naturel, chasse et péche. « La
commune est profondément
forestiére. Or il nous reste peu
de vestiges de cette époque, il
faut donc en prendre soin et les
valoriser. Ces cabanes ouvertes
sur notre passé accueillent tous
les visiteurs gratuitement. »

En 1920, la France comptait pres de 30 000 résiniers, principalement

en Gascogne. L'extraction de la gemme représentait une ressource
essentielle pour de nombreuses familles rurales.
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Une premiere
exposition a la
mairie, du 16 juin
au 11 juillet

Le projet, lancé en début de
mandat, progresse par étapes
grace a implication des services
techniques, au savoir-faire de
Jean-Frangois Villenave, ancien
charpentier-couvreur a la retraite,
et a la passion de Patrick Mourier
et Jean-Louis Lagueyte, tous deux
trés impliqués dans le travail de
mémoire. Chaque cabane proposera
une scénographie différente autour
d’une période, d’un contexte ou de
techniques liées a l'exploitation de
la résine. Pour ceux qui ne peuvent
se rendre en forét, une exposition
identique a celle de la cabane
Rochette est installée a laccueil
de la mairie pour un mois, avec
outils d’époque, visuels, panneaux
et témoignages recueillis aupres
de Pierrot Dejean, dernier résinier
vivant a Sainte-Héléne.

En forét, pas de balisage lourd :
les cabanes resteront ouvertes,
accessibles librement. Chaque
visiteur construira son itinéraire a
pied ou a vélo, a laide des plans
disponibles en mairie. Il suffira
ensuite de se laisser guider.






C’est tout nouveau ! Plus besoin
de multiplier les déplacements
pour consulter un médecin,
changer de lunettes, aller chez
le dentiste, emmener son enfant
chez le pédiatre, entamer une
thérapie ou soigner son compagnon
a quatre pattes. Dans ses 1300 m?,
espace de santé de Sainte-
Héléne réunit désormais tous
ces services sous un méme toit
en centre-ville. Et a en juger par
laffluence lors de son inauguration,
les habitants se réjouissent de
pouvoir compter sur ces services
de proximité et de qualité. Avec une
vingtaine de praticiens médicaux
et paramédicaux dans quatorze
disciplines, Sainte-Héléne
a doublé et sécurisé
son offre de soins, un
développement dont
personne n’avait
imaginé 'ampleur.
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« On trouve tout sur place, c’est pratique

et tres complet. En plus, c’est moderne
et l'accueil est chaleureux », ajoute cette
mere de famille, heureuse de pouvoir
consulter médecin, dentiste et vétérinaire
a quelques minutes de chez elle.

Un lieu qui fait consensus

Depuis son ouverture, l'espace de santé ne désemplit
pas. Les habitants plébiscitent la facilité d’acces
et la diversité des services proposés. « C’est un
vrai gain de temps, tout est centralisé au méme
endroit et on trouve facilement ou se garer. En
plus, l'espace de santé s’intégre parfaitement au
centre-ville », témoigne Jérome Vezin, habitant
dans la commune depuis douze ans. Il souligne
aussi la fluidité du parcours de soins : « J’ai eu un
souci a la cheville et mon médecin, mon kiné et
l'ostéo ont pu se coordonner facilement. Le suivi
a été a la fois plus rapide et plus efficace ».Un avis
partagé par Myriam Lanoelle, habitante de Sainte-
Héléne depuis 17 ans : « C’était indispensable pour
une commune comme la nétre », estime-t-elle.
Et pour certains actes, plus question d’aller plus
loin : « Je ne vais pas hésiter longtemps entre
aller a Mérignac ou consulter ici ! », glisse-t-elle
en référence a Uorthoptiste.

Un dermatologue ou une gynécologue ? C’est ce que
suggérent certains usagers pour l'avenir. Mais tous
saluent une offre de soins déja trés satisfaisante.



« On est chez nous ! »

Ce confort d’accés aux soins, aujourd’hui largement salué,
contraste avec la situation précédente. En 2020, la ville ne
comptait plus qu’un seul généraliste en activité, apres le départ
a laretraite de son confrere. Les professionnels paramédicaux,
guant a eux, exergaient dans des locaux souvent vieillissants,
répartis entre divers espaces locatifs. Dans ces conditions
peu attractives, rien n’incitait de nouveaux praticiens a venir
s’installer sur la commune. L'offre de soins était figée.

Face a cette inquiétude grandissante des habitants - celle de
voir disparaitre les médecins sur Sainte-Hélene - les élus ont
décidé d’agir pour consolider Uexistant et favoriser Uinstallation

de nouveaux professionnels.

Dés le départ, la municipalité a présenté le projet aux praticiens
déja en exercice, qui lont accueilli avec enthousiasme. Elle a
ensuite choisi de les associer a sa conception, afin de créer un
espace pensé avec eux et pour eux. Et le résultat est a la hauteur
des attentes comme en témoigne la psychiatre Emilie Walczak,
pleinement impliquée dans 'aménagement de son cabinet.

Sainte-Hélene
a doublé

et sécurisé
son offre

de soins

« J'avais besoin d’un lieu pensé pour le bien-étre des
patients : un bureau, une grande salle lumineuse
pour la relaxation, une salle d’attente vitrée pour
éviter toute sensation de confinement, avec de
la vitrophanie pour la discrétion et bien sdr, un
parking PMR a proximité. L’acoustique aussi
était essentielle », explique-t-elle.

Installée auparavant a Castelnau-de-
Médoc, dans des locaux vétustes et isolés,
elle ne cache pas son soulagement

« Le projet apportait toutes les solutions a mes
problémes. Le résultat est trés réussi ! »

La psychiatre Emilie
Walczak pleinement
impliquée dans
’laménagement
de son cabinet.

SN—=>

Une ambiance conviviale

La psychiatre apprécie également 'ambiance conviviale du pdle :
« Nous nous sommes tous investis pour personnaliser nos espaces.
Ils sont a notre image. On est vraiment chez nous ! » Sa présence
sur la commune est d’autant plus précieuse que les psychiatres
se font rares hors des grandes agglomérations. Sa patientéle l'a
d’ailleurs suivie dans ses nouveaux locaux ou elle exerce dans un
cadre plus apaisant. « Mes patients se sentent bien ici et je peux les
orienter vers la pharmacie juste en face si besoin. Ils sont rassurés
de tout avoir sur place. » Si son agenda est souvent complet,
Emilie Walczak reste a I’écoute des sollicitations ponctuelles des
médecins traitants du pole. « Pour linstant, on prend nos repéres.
On déjeune ensemble le midi dans notre salle commune, c’est une
maniére informelle de mieux se connaitre. J’espére pouvoir bientét
collaborer plus étroitement avec la psychologue », formule-t-elle.
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Les espaces dont ils révaient...

Méme satisfaction pour Charles
Deslis, orthoptiste, qui a choisi
d’ouvrir ici son troisieme cabinet
apres Saint-Médard-en-jalles et Le
Porge. Et le succés ne s’est pas fait
attendre. « Sur mes trois cabinets,
Sainte-Héléne réalise le meilleur
démarrage », constate-t-il avec
plaisir. Son cabinet permet aux
habitants de consulter sur place,
sans avoir a quitter la commune
et surtout sans subir de délais
interminables liés au manque
d’ophtalmologues. « Je suis habilité
a prescrire les corrections et nous
disposons des mémes équipements
qu’un ophtalmo. Des pathologies
comme le glaucome peuvent ainsi
faire l'objet d’un suivi régulier »,
détaille-t-il.

Mais au-dela du batiment « neuf,
moderne avec un cadre sympa »,
c’est aussi lesprit collaboratif qui
'a poussé a rejoindre le projet :
« Pouvoir échanger au quotidien
avec d’autres confréres n’a pas de
prix », assure-t-il. Déja, des liens
se tissent avec l'orthophoniste, les
meédecins et la psychomotricienne
pour accompagner les patients
dans leur parcours de soins. « On
ne mesure pas toujours tout ce que
chaque profession peut apporter
sur le plan thérapeutique. C’est pour
cette raison que nous avons
prévu d’organiser des
réunions d’échanges

afin de mieux travailler

ensemble », conclut-il.

Charles
Deslis,
orthoptiste
ouvre

ici son
troisieme
cabinet.

<
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La
vétérinaire
Céline
Clement
profite
avec
bonheur
de son

espace
dédiée.

~—

De son cOté, Céline Clément profite
avec bonheur de son espace dédié.
« J’ai la clinique dont je révais »,
confie la vétérinaire qui se souvient
des limites de son ancien local,
vétuste et mal adapté a son activité.
Aujourd’hui elle dispose d’un
équipement pensé pour le bien-
étre animal comme pour le
confort de leurs propriétaires.
C'est-a-dire un parking privatif,
des zones distinctes pour chiens
et chats, des matériaux naturels
et des teintes apaisantes.

« Tout a été réfléchi pour offrir un
cadre chaleureux et mes patients
en sont ravis. J’ai méme un petit
coin de nature pour promener les
animaux hospitalisés. », précise-
t-elle.

Ce nouvel environnement lui apporte
un confort de travail inédit mais
aussi de réelles perspectives de
développement. Avec deux salles
de consultation et des équipements
performants,

elle a pu renfor- g
cer son équipe
et envisage déja
d’accueillir des
confreres itinérants

pour des interven-

tions spécialisées dans
la chirurgie osseuse.
« J'espére bientét me
former a la chirurgie
orthopédique », ajoute-
t-elle.

—

Les praticiens
de l’espace santé
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« Un appel d’air

pour la commune »

« En renforgant l'offre de soins,
nous avons fait bien plus qu’at-
tirer des professionnels : nous
avons créé de la stabilité, de
la proximité, et une nouvelle
centralité. C’est une pierre
angulaire de lattractivité de
Sainte-Héléne. Et ce n’est qu’un
début. »

Lionel Montillaud,
Maire de Sainte-Hélene

Une nouvelle image pour la commune

Si lespace de santé s’avére un succes, il a fallu une bonne dose de
ténacité pour mener a bien ce projet-phare de la mandature. Entre
le colt pour la commune, les difficultés pour trouver un site adapteé,
Lobligation de dépolluer le terrain en un temps record et les contraintes
liées a la voirie et au stationnement, les obstacles n’ont pas manqué. Le
dossier s’est révélé particulierement technique et complexe, mais aprés
quatre années d’efforts, 'espace de santé est bien la pour la plus grande
satisfaction des habitants. Le site a également été pensé pour l'avenir,
avec la possibilité d’'une extension au cas oU les besoins viendraient
a évoluer. Le dernier bureau encore disponible devrait prochainement
accueillir une infirmiere.

En quelques mois a peine, ce pble d’activités s’est affirmé étre bien plus
gu’un simple équipement : il est devenu un des leviers du renouveau
de Sainte-Hélene, a l'image de lIntermarché qui triple sa surface en
récupérant les locaux libérés par les praticiens partis rejoindre le pole.
Cette dynamique entraine dans son sillage tout
le coeur de ville. Une nouvelle page s’écrit et
les habitants en sont les premiers témoins,
fiers de voir Sainte-Hélene franchir un cap
et entrer dans une nouvelle ére.

Hommage a Jacques Juanico

Lors de l'inauguration, la nouvelle
voie aménagée entre l'espace
de santé et le futur lotissement
a été baptisée « Rue Jacques
Juanico », figure emblématique
de Sainte-Héléne. Sa famille était
présente pour cet hommage chargé
d’émotion. Son fils, Brice, s'est
dit « trés touché », évoquant « un
joli moment », avant de livrer
une réflexion plus profonde :

« Ce qui m’interroge, c’est la
symbolique d’'un nom donné a une
rue, un lieu ou l’'on se construit,
ou lon batit des choses. » Faisant
référence a ses racines espagnoles,
a son grand-pére ouvrier, a son pere
médecin, Brice Juanico imaginait «
un petit qui fait du vélo dans cette
rue et 'exemple que ce nom peut
lui donner, un nom porteur d’un peu
d’espoir a une époque ol l'ascenseur
social est un peu grippé. »

Il a également tenu a rappeler
que « derriere les trajectoires
d’hommes engagés et dévoués, il
y a aussi des femmes », saluant
ainsi le réle discret mais essentiel
de sa meére, ancienne infirmiére,
qui a toujours soutenu la carriere
de Jacques Juanico. Médecin de
campagne dévoué, capitaine des
pompiers, il est resté toute sa vie
profondément investi pour son
village, « tenant haut la barre,
toujours impliqué a 100 %. »
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LE BUDGET

FOCUS SUR LE BUDGET 2025

Voté en avril, le budget 2025 témoigne du dynamisme et de la bonne santé financiere
de la commune. Des dépenses maitrisées, de nouvelles recettes et un taux d’épargne
important permettent de continuer a développer le service public de proximité,
les aménagements structurants et les actions en faveur de ’environnement.

Un budget global (budget principal
et budgets annexes) de 13 M €

898 749,82 €
pour leau
et l’assainissement

scolaire

4 392 915,07 €
pour le budget
forét

7 379 902,29 €
pour le budget
principal

Fiscalité : 0 % d’augmentation
des taux des taxes locales
en 2025

Et pourtant le produit des impo6ts locaux,
principale recette de fonctionnement
de la commune, augmente. Pourquoi ?

* Parce que la taxe fonciere est calculée
sur la valeur locative de la propriété
multipliée par le taux fixé par
la collectivité et que la valeur
locative est revalorisée chaque
année par UEtat (+ 1,7 % en
2025) pour tenir compte de
l'augmentation des prix.

- e Parce que le nombre
d’habitants augmente : le travail
entrepris sur le PLU va permettre
de continuer une urbanisation

maitrisée de la commune et

donc d’accueillir de nouveaux
habitants les prochaines années.

pour le transport

« Nous poursuivons un travail
constant d’optimisation »

« Notre vision budgétaire repose sur
un équilibre : maitriser nos dépenses
de fonctionnement, contenir nos
charges, notamment énergétiques,
et mobiliser notre épargne a court
terme pour porter les grands projets
structurants de la commune.

En paralléle, nous poursuivons un
travail constant d’optimisation et
de diversification des recettes.
Cette rigueur nous permet d’agir
aujourd’hui, tout en préservant la
capacité de choix pour demain. »

Lionel Montillaud,
Maire de Sainte-Héléne

Des indicateurs
rassurants

Une capacité d’épargne importante

Sur le budget principal, Sainte-

Hélene finit lannée 2024 une épargne

brute de 465 408 € (750 140 €

d’épargne cumulée) qui lui permet

d’autofinancer 13,6 % du montant de ses
investissements.

Un endettement faible

La capacité de désendettement
de la commune, soit le temps
qu’il lui faudrait pour rembourser
sa dette si elle y consacrait toutes
ses ressources, est inférieur a 5 ans (le seuil
d’alerte est de 12 ans).



LE BUDGET

Un budget
solidaire

60 250 €
pour la vie pour le CCAS
associative

65 000 €

Une forét productive
au coeur des finances communales

Avec 2 400 hectares dédiés a la production de bois, la forét communale
est un acteur majeur de ’économie locale. Chaque année, environ
10 000 m3 de bois sont vendus, générant des recettes comprises entre
600 000 € et 800 000 €, selon le cours du bois.

En 2024, 650 000 € ont été reversés au budget principal de la commune,
soit 50 % des bénéfices forestiers. A elle seule, la forét abonde
18 % des recettes du budget principal cette année.

« Depuis 2016-2017, grace aux parcs photovoltaiques
installés sur les parcelles forestiéres du Betout,
la forét génére environ 20 % des recettes
communales (contre 10 % auparavant). Par
ailleurs, les 1,15 M€ pergus apreés les incendies
ont été conservés sur le budget forét pour
financer de futurs projets, dont le Parc Claude
Dupis. », indique Sophie Petit-Lardiley, élue
déléguée aux finances.

Les principaux
investissements
2025

La poursuite de
aménagement
du parc Claude Dupis :
2 000 000 € (dont 650 000 €
de demande de subventions).
Aprés la réalisation, fin 2024,
du terrain synthétique,
la deuxiéme phase s’ouvre
avec la construction du batiment
principal recevant vestiaires,
club house et tribunes

La maison Lataste :
525 000 € pour

la réhabilitation

de l'enveloppe et de la
structure de la maison.
8 mois de travaux.

Fin de la réfection

de la route des Landes
et création

de cheminements doux

Le renforcement
de la zone 30

Le changement
progressif
des panneaux de rue

Budget participatif 2025 : a vous de voter !

Pour sa 3¢ édition, le budget participatif de Sainte-Hélene continue d’associer les
habitants a 'amélioration de leur cadre de vie. Cette année, 6 citoyens ont soumis

Q& des projets concrets, solidaires et d’intérét général. Apres étude par les services
municipaux et validation du Conseil Consultatif Citoyen le 19 mai, 3 projets ont été
retenus. Ils seront soumis au vote des Sainte-Hélénois dans les prochaines semaines,

Les projets en lice :

en ligne sur www.saintehelene.fr. Uoccasion pour chacun d’exprimer ses
priorités en matiere d’aménagement et de vie locale.

« Installation d’une passerelle sur l'allée des Chénes pour améliorer
les liaisons douces.

* Restauration du tableau de baptéme de léglise, pour préserver
et valoriser le patrimoine communal.

* Installation de poubelles Canisacs a ’étang de la Levade, pour favoriser
la propreté et le respect du site naturel.
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ENFANCE-JEUNESSE

TOUTES LES ACTUALITES DU SERVICE

L’ECOLE,
TOUJOURS
UNE ,
PRIORITE !

Objet de toutes les attentions depuis
le début du mandat, le groupe scolaire
a désormais achevé sa révolution
énergétique : isolation renforcée,
remplacement des systéemes de
chauffage, changement de nombreuses
menuiseries... autant d’investissements
durables au service du confort des
éleves et du personnel.

Les travaux de mise aux normes
électriques et l'installation de l'alarme
PPMS (Plan Particulier de Mise en Sireté)
ont également été réalisés, renforgant
la sécurité de l’établissement.

Soucieuse du bien-étre des plus jeunes,
la commune a récemment équipé
'école de dispositifs anti-pince-doigts
sur les portes, une mesure concréte
pour améliorer leur quotidien.

A Sainte-Héléne, l’école reste un pilier
central de notre action publique, entre
bien-étre, sécurité et environnement.
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LA COUR DE L’ECOLE
SE REPENSE...
AVEC LES ENFANTS !

La cour d’école est bien plus qu’un simple espace de récréation.
C’est un lieu de vie, d’apprentissage, de lien social, et, demain
peut-étre, un véritable support de transition écologique.

Un projet de végétalisation va débuter dés la rentrée scolaire,
en partenariat avec le Parc naturel régional du Médoc, dans le
cadre de ses dynamiques d’éducation a 'environnement et de
valorisation du territoire.

La démarche commencera par une phase d’observation menée
par les enfants et leurs enseignants : comment est utilisée la
cour aujourd’hui ? OU se trouvent les zones de chaleur, d’ombre,
de biodiversité ? A partir de ce diagnostic, les éléves seront
invités aimaginer leur cour idéale et a concevoir des maquettes
pour la représenter.

Les associations utilisatrices de la cour, comme le CASH Roller,
seront également pleinement associées a la réflexion.

Le Parc naturel accompagnera le projet tant sur le plan technique
(essences a privilégier, solutions végétales...) que financier. L'étude
permettra de poser les bases d’un scénario d’aménagement et
d’envisager les grandes étapes de sa mise en ceuvre.

C’est une belle dynamique collective qui s’engage, pour imaginer
ensemble une cour plus verte, plus fraiche, plus vivante...
et peut-étre bient6t transformée.



ENFANCE-JEUNESSE

JEUNESSE :
GA BOUGE !

En parallele de lélaboration d’un plan d’actions Jeunesse,
la commune a déja lancé plusieurs projets en direction des
jeunes Sainte-Hélenois : « Avec la volonté d’associer les
jeunes aux décisions qui les concernent », explique Cyrielle
Ballion, animatrice socio-culturelle, « nous les avons invités en
décembre dernier pour une 1¢ réunion de présentation de la
transformation du stade en Parc. Nous avons aussi commencé
a ouvrir la médiathéque pour des animations spécialement
dédiées comme les deux premieres soirées Loups-Garous de
Thiercelieux qui sont désormais organisées le vendredi soir
avant les petites vacances. » Atelier scrapbooking, tournoi
e-sport avec l'e-sport club de Sainte-Hélene, week-end glisse
fin mai... La Communauté de communes prendra le relais en
juillet avec les vacances sportives organisées cette année dans
la commune. A suivre aussi en ao(t, un projet gaming pour
construire une Sainte-Héléne version Minecraft qui pourrait
étre présentée pour la Sainte-Croix...

RECONDUCTION
DU DISPOSITIF
« ARGENT

DE POCHE »

La commune reconduit cette année
Lopération qui permet aux 15-17 ans de
donner quelques heures (4 demi-journées
maximum) a la commune contre un peu
d’argent de poche sous la forme de bons
cadeaux multi-enseignes (15 € la demi-
journée). Les affectations sont en cours.

Lopération lancée le 17 mai s’est
accompagnée, cette année, d’une mini-
formation a la rédaction d’'un CV ou d’une
lettre de motivation, mais aussi d’un petit
topo sur les comportements attendus
(vétements, postures, ponctualité) en
milieu professionnel.

Les services de la Ville sont préts a
accueillir les jeunes afin de leur permettre
de découvrir le sens de l'engagement
et de contribuer, a leur échelle, a la vie
de la commune !
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Le bénévolat fait battre le coeur de Sainte-Héléne. Mais derriére cette vitalité se cache
une inquiétude partagée : comment soutenir et renouveler l'engagement bénévole
dans une société en mutation ? Sociologue, bénévole et maire croisent leurs regards.

« Si notre commune est attractive
c'est grace a la variété et au
dynamisme de nos assos. Sans
elles, rien ne serait possible »,
affirme Lionel Montillaud. « Ce sont
elles qui portent une grande part
de lactivité sociale, culturelle et
sportive. Pourtant, cet équilibre
repose sur un maillon fragile : le
bénévole. Je partage l'inquiétude
de la section fitness du CASH et
ses 135 adhérents qui recherchent
une nouvelle équipe dirigeante ».

« Contrairement aux idées recues,
le bénévolat n’est pas moribond,
méme si on entend cela depuis
plus de 30 ans », nuance Lionel
Prouteau, spécialiste de 'économie
sociale*. D'aprés une enquéte
menée en 2017 : « La participation
est disparate, mais le nombre
d’associations reste élevé et
stable. En revanche, les formes
de l’engagement évoluent. La
crise sanitaire a freiné certains
élans, et des associations peinent
a renouveler leurs dirigeants. »
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Isabelle Villenave, présidente de
L’Ecurieux (lutte contre l'isolement)
et bénévole de longue date a Sainte-
Héléne, partage ce constat: « Il faut
avoir les épaules solides pour
présider. Les gens attendent une
qualité de service, mais oublient
parfois que bénévole, c'est un
engagement, pas un métier ». Cette
exigence, couplée a des contraintes
administratives plus lourdes, rend
la prise de responsabilité plus
difficile. Pourtant, les motivations
a s’engager restent fortes. « Ce qui
revient le plus souvent dans les
réponses des sondés, c’est l’envie
de se sentir utile et de créer du
lien », souligne Lionel Prouteau.
Une idée que confirme Isabelle
Villenave : « On ne fait pas tout
seul ce qu’on peut faire ensemble.
Et c’est ce qui rend le bénévolat
si précieux : il recrée de la chaleur
humaine ».

Dans ce contexte, comment soutenir
'élan du bénévolat ? Le sociologue
évoque la notion de tuilage : « Il
faut préparer la releve, former
ceux qui prendront la suite avant
de passer la main. Et pourquoi
pas explorer la possibilité d'une
présidence multiple pour répartir
charges et responsabilités ». Isabelle
Villenave, dont l'association a gagné
86 adhérents en un an (dont 95%
de Sainte-Hélenois) n'a pas de
recette miracle, mais conseille
au bénévole « d'essayer plusieurs
associations pour choisir celle
qui lui convient. Il doit se sentir
accueilli. Au groupe en place de
faire cet effort. » Le bénévole ainsi
intégré sera plus enclin a s'investir...
et osera, pourquoi pas, reprendre
les rénes d'une association aussi
dynamique que la section fitness
de Sainte-Héléne.

*maftre de conférences émérite en sciences
économiques a l'Université de Nantes et membre
du Laboratoire d’Economie et de Management
de Nantes Atlantique.



TOURISME

PROFITEZ DES ANIMATIONS LOCALES
DE VOTRE OFFICE DE TOURISME !

Les visites nature
et patrimoine

De mars a novembre, venez
découvrir la faune et la flore ainsi
que le patrimoine historique et
architectural de notre territoire.
5€/adulte, 3€/enfant.

21 juin et 07 aoiit

de 10h a 12h

A la découverte des dunes
au Porge-Océan

28 juin

de 10h a 12h

Histoire et patrimoine
a Moulis-en-Médoc

26 septembre et 03 octobre
de 19h a 21h

Sortie brame du cerf

a Listrac-Médoc

10 octobre

de 20h a 22h

Découverte des chauve-souris
a Castelnau-de-Médoc

25 octobre

de 10h a 12h00

Balade “Entre vignes et nature”
a Avensan

PLUS D'INFOS

www.medocpleinsud.com

Les Afterbeach

Tous les mercredis soirs du 18 juin
au 11 septembre, pause dégustation
dans un chateau du Médoc (Listrac-
Médoc, Moulis-en-Médoc, Avensan).
Au programme : visite du domaine,
dégustation de vin, planche de
charcuterie et fromages. Retrouvez
le programme sur le site internet
de loffice de tourisme et inscrivez-
vous par téléphone aupres de nous
ou du Chateau directement.

Nouveau parcours
Terra Aventura

Ouverture aux joueurs le 21 juin du
nouveau parcours Térra Aventura
a Moulis-en-Médoc : " Moulis :
on va déguster ! ". Une chasse au
trésor qui invite a laventure sur
2,5 km, accessible a pied, a vélo
ou a poussette.

PLUS D'INFOS

Toutes les informations

sur www.terra-aventura.fr.
Pour jouer, télécharger lappli
100% gratuite.

Les activités
de plein air

Déambulez entre les pins lors
d’un apreés-midi accrobranche au
Peuple des Cimes au Porge-Océan,
profitez d’une balade " A cheval
entre vignes et chateaux ", visite
et dégustation, avec le Ranch des
Lamberts ou embarquez pour une
virée en canoé sur le Canal des
Etangs.

Lactualiteé
de votre Office
de Tourisme

Léquipe s'agrandit, Joséphine
Lesaint a rejoint 'équipe fin mars
pour développer lanimation
du réseau des partenaires et
déployer les labels durables et
écoresponsables. Elle met en
place un tableau de bord de
données pour observatoire du
tourisme et vient en appui sur la
communication et 'accueil sur
les événements du territoire.

Les accueils de votre Office de
Tourisme ont rouvert le 17 avril.
Besoin d’informations ? Envie de
profiter du territoire en famille
? Rendez leur visite dans leurs
deux points d’accueil mobiles :
*A La Pignotte jusqu’a fin
septembre au Porge (le matin
au village et lapres-midi a
locéan) du lundi au samedi
en juin et septembre et 7j/7
en juillet et aolt.
 AuPignon, sur les manifestations
du territoire (avril-septembre)
et sur les marchés (juin-
septembre)

L’équipe est aussi a votre
disposition du lundi au vendredi
de 9h00 a 17h00 (sauf jours
fériés).

Infos et inscriptions

+33 5 64 3107 77

ou +33 6 42 59 33 69
accueil@medocpleinsud.com

Page Facebook :
Médoc plein Sud -
Le Porge Océan
Compte Instagram :
@medocpleinsud

Retrouvez toutes les informations
du territoire :
www.medocpleinsud.com

Afin d’étre au courant de toutes
les actualités, inscrivez-vous a
la newsletter !
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Lionel Montillaud, maire de Sainte-Héléne et vice-président aux finances
de la Médullienne, rappelle Pampleur des compétences portées par
Lintercommunalité et leur impact concret sur la vie des habitants.
La Communauté de communes investit pour ’avenir de chaque commune.

« Pour le maire que je suis, la CdC agit
comme un catalyseur de projets. En
tant que vice-président aux finances,
je mesure combien elle est essentielle
aux communes et pourtant mal
comprise. On la réduit souvent a
la collecte des ordures ménageres,
compétence historique et cruciale.
Or, l'intercommunalité intervient
aussi pour l'enfance, l'économie,
la culture ou encore la solidarité.
Quand elle investit dans l'enfance et
la jeunesse, par exemple, c'est avec
la volonté de proposer un accueil
périscolaire dans chaque commune,
a proximité des écoles. Des accueils
de loisirs sans hébergement (ALSH)
sont déployés sur l'ensemble du
territoire. Celui de Sainte-Héléne
aussi appartient a la CdC, qui en
salarie le personnel. Le bus France
Services, qui permet l'accés au droit
et a l'inclusion numérique, est aussi
un service intercommunal. Autant
d’initiatives qui s’inscrivent dans
une logique de proximité avec les
habitants, sur tout le territoire. »

« On peut citer la création de
deux nouvelles zones d'activité
a Brach et a Avensan, UALSH de
Listrac, mais aussi, bien sir, la
future piscine intercommunale.
Elle représente un investissement
de 10 millions d'euros pour 6
lignes d'eau de 25 métres, un
grand bassin d'apprentissage d'au
moins 150 m?, avec vestiaires et
accueil. Une commune seule ne
pourrait financer un équipement
de cette ampleur. A Sainte-Héléne,
le terrain dédié a cette piscine
a été inscrit au PLU, confirmant
l'engagement fort de la commune
dans ce projet structurant. »
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« La gestion des ordures
ménagéres est un enjeu sanitaire
et environnemental fort. La
compétence enfance-jeunesse
et le bus France Services sont
de vrais services de proximité
pour les familles. La piscine, elle,
permettra l'apprentissage de la
nage, répondant a une obligation
scolaire, tout en apportant de
l'emploi et des recettes fiscales.

L’Office de tourisme intercommunal
provoque aussi des retombées
locales : a Sainte-Hélene, ou
transitent pres de 14 000 véhicules
par jour, il soutient l'économie par
ses actions et ses animations,
comme les soirées biodiversité
a l’étang de la Levade.

Les zones d'activité économique
sont aussi un levier fort pour
l'emploi local. A Sainte-Héléne,
l'extension de l'Intermarché a été
facilitée grace a l'action protectrice
de la CdC. Preuve supplémentaire
de la stratégie intercommunale
au service de la dynamique du
centre-bourg.

Enfin, la Médullienne met en réseau
les 9 bibliotheques et médiathéques
du territoire. On peut emprunter
un livre a Sainte-Héléne, le rendre
ailleurs, ou faire venir un ouvrage
depuis une autre commune. Des
animations communes enrichissent
ce réseau, pour tous les publics !
La Communauté de communes
n'est pas un gadget administratif.
C'est un outil puissant pour faire
ensemble ce qu'aucune commune
ne pourrait faire seule. »



Le 21 février 2025, a 43 ans,
David Renouil nous quittait.
Responsable du service
forét de la Ville, pompier
volontaire, chasseur, mari
et pére de famille, il laisse
un vide immense dans la
commune. La Ville s'associe
ala douleur de ses proches.

Né le 10 avril 1981 a Bordeaux, David
Renouil a toujours vécu a Sainte-
Héléene, au lieu-dit La Ruade, dans
la maison familiale qu'il partageait
avec ses parents et sa grand-
mere. Il était un enfant du pays,
amoureux de ses pins maritimes,
trés investi dans l'exploitation
forestiére de son pére. Aprés l'école
de Sainte-Héléene et le college de
Castelnau, il poursuit ses études
au lycée agricole de Mugron, dans
les Landes. Il travaille d'abord au
domaine de Coutin a Carcans,
puis au GAEC Deyres au Porge. En
novembre 2008, il rejoint la mairie
comme agent technique au service
forét. Il en deviendra plus tard le
responsable.

Discret, réservé, d'une gentillesse
constante, David ne cherchait
jamais les honneurs. Pourtant,
son engagement était de tous les
instants.

Lors des incendies de 2022, il fut
en premiére ligne avec la DFCI,
aux cOtés des pompiers. Tous
ceux qui l'ont connu regrettent un
homme attaché aux choses simples,
fidéle en amitié comme en amour,
passionné de nature, qui vivait une
vie sobre et dense, a son image.
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MEMOIRE ET PATRIMOINE

SAPEURS-POMPIERS (1:r= PARTIE)

Les « soldats du feu » sont un
maillon essentiel de notre sécurité
collective.

Souvent mis a honneur lors de
grandes catastrophes — souvenons-
nous notamment de l'incendie de
2022, dont les stigmates sont

encore visibles aujourd’hui — il ne
faut pas oublier leur engagement
quotidien.

Merci a eux.

Petit retour sur le corps des
sapeurs-pompiers de Sainte-
Héléne .

En 1963, sous limpulsion de
M. Mincquoy, alors adjoint au maire,
un corps de pompiers volontaires est
créé. Une douzaine de volontaires
répondent a lappel :

* Lieutenant Gilbert BEAUBOIS
(chef de corps)

» Sergent René PLASMONDON
(adjoint)

» Caporal Guy LEMBEYE

» Jean-Claude DUMAS

* Serge DUMAS

* Robert DUMARTIN

» Jean DUMARTIN

* Jean COULARY

« Jean-Pierre PREVOT

* ORTEGA (surnommé « Dubit »,
connu pour son vélo)

...et sans doute quelques autres,

mais cela remonte a plus de 60 ans !
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A l'époque, le corps ne disposait
pas de téléphone a la caserne ;
les gardes du week-end étaient
assurées a la mairie, dans la salle
du conseil municipal.

Le 1¢" février 1981, M. Yves LECAUDEY

confie la direction du corps des

pompiers a M. Claude LARTIGAUT,

entré comme pompier volontaire le

22 mars 1972. Egalement pompier &

UAérospatiale, il gravit les échelons :

« Caporal-chef

« Sergent aprés examens

» Adjudant en 1983

» Sous-lieutenant en 1984

e Lieutenant deux barrettes
le 25 septembre 1984

Le corps dispose alors d’un
CCF communal et d’un CCF
départemental (CCF = Camion-
Citerne Forestier), mais pas encore
de radio. Une jeep équipée fait son
apparition et prend le nom de code
LARGO 54.

En 1988, le décret ministériel n°88-
623 du 6 mai relatif a lorganisation
des services d’incendie encourage la
création de corps départementaux
de sapeurs-pompiers volontaires.
Le Conseil général de la Gironde
opte pour une départementalisation
progressive.

A l’époque,
le corps ne
disposait pas
de téléphone
a la caserne

Ce n’est que le 28 juillet 1995
que la municipalité de Sainte-
Héléne demande officiellement la
dissolution du corps communal.
Celle-ci est actée par arrété le
12 février 1996, et lintégration
au corps départemental devient
effective le 12 mai 1996.

Dés lors, les centres de Salaunes
et Sainte-Hélene sont placés
sous la responsabilité d’un
officier professionnel du corps
départemental, le Lieutenant Gilles
LEFORT.

Dans le prochain numéro, nous
appellerons LARGO 54 pour faire
le point sur les pompiers de
Sainte-Hélene aujourd’hui, sous
le commandement du capitaine
David BRANELLEC, et avec Frédéric
ANDRON, président de 'Amicale.



CULTURE

LA
NOUVELLE
SAISON
CULTURELLE
ARRIVE'!

Vous l'avez découverte pour la
1¢e fois l'année derniére, vous
l'attendez tous avec impatience,
nous avons le plaisir de vous
informer que la nouvelle
plaquette de la Saison culturelle
2025-2026 est en cours de
rédaction.

Nous vous avons concocté cette
année encore de belles surprises.
Qu'elles soient musicales,
littéraires ou théatrales, ily en
aura pour tous les goUts et tous
les ages.

Comme en 2024, cette nouvelle
programmation sera dévoilée
vendredi 3 octobre 2025, a la
Salle des Fétes, a partir de
19h. Pour loccasion, une soirée
musicale interactive, familiale
et intergénérationnelle sera
proposée.

Alors, n’hésitez pas a vérifier vos
boiftes aux lettres a partir de la
mi-aoUt, car elle sera distribuée
dans tous les foyers de Sainte-
Héléne pour que personne ne
rate rien de la culture et du
spectacle vivant sainte-hélénois !

Commeémoration du 8 mai 2025
Le jeudi 8 mai 2025, deux événements importants ont été célébrés
a Sainte-Héléne :
Le 80¢ anniversaire de la Libération du Médoc, avec une mini-exposition
dans le hall de la mairie et un hommage particulier a René Marcel
NATUREL, Mort pour la France le 22 novembre 1944,
Le 80° anniversaire de l'armistice du 8 mai 1945.
La cérémonie a commencé par la distribution de colombes en papier
réalisées pendant le temps périscolaire par les enfants de l’école.

Dirigée par le vice-président M.-A. FOURE, colonel de réserve de la
gendarmerie, la cérémonie s’est tenue en présence du président de
UNC, du sénateur Alain CAZABONNE, de Lionel MONTILLAUD, maire,
d’Yves LECAUDEY, maire honoraire, de quatre porte-drapeaux, de
représentants des corps constitués (gendarmes, pompiers), des élus,
des associations, du policier municipal, des enfants de l’école et de
nombreux Sainte-Hélenois.

Aprés le lever des couleurs, La Marseillaise a été chantée par une
trentaine d’enfants dirigés par Frédéric BATTUT, 3¢ adjoint. Cinqg enfants
ont lu les noms des cing Morts pour la France du conflit.

Le président de 'UNC a rappelé les événements des 7 et 8 mai 1945,
citant les paroles du Général de GAULLE : « La guerre est gagnée. Voici
la Victoire. Lennemi vient de capituler devant les Armées de ['Ouest
et de UEst. » Il a souligné le courage et le sacrifice des combattants,
résistants, fusillés, déportés et prisonniers, et conclu avec un autre
hommage du Général :

« En rendant le dernier soupir, vous avez dit "Vive la France." Dormez
en paix, la France vivra parce que vous avez su mourir pour elle. »

Il a également insisté sur limportance de transmettre la mémoire aux
jeunes générations, en citant Winston CHURCHILL :

« Ceux qui ne parviennent pas a tirer les legcons de [’Histoire sont
condamnés a la répéter. »

Le sénateur arappelé le contexte difficile actuel, et Lionel MONTILLAUD
a lu le message du ministre des Armées.

La cérémonie s’est conclue par le traditionnel apéritif offert par la
municipalité, suivi d’un repas convivial.

Nous avons la tristesse d’annoncer le décés de Francis
REY, ancien combattant d’Afrique du Nord, survenu
le 24 mars 2025.

Titulaire de la Croix du Combattant, de la Médaille
commeémorative des opérations de sécurité et de maintien de lordre
(agrafe Algérie), et de la Médaille de la Reconnaissance de la Nation,
il laisse le souvenir d’'un homme engagé.

Au nom de UUNC Sainte-Héléne, nous adressons a sa famille
nos sinceres condoléances.
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Cash
Multisport

Ripoche Frangoise est née le 12/07/1953
et elle est l'ainée d’une famille de 5
enfants. Elle s’est mariée en 1977 avec
Gaél et elle est maman de 4 filles :
Cécile / Sophie / Anne-Laure / Pauline.
Anne-Laure est décédée en 1998 suite
a une longue maladie... et le conseil
municipal de '’époque a donné le nom
d’Anne-Laure a ’école de Sainte-Héléene.
Durant ses années d’étudiante, elle a
encadré de nombreuses colonies de
vacances et des camps scouts.

1983 : Arrivée a Sainte-Hélene.
Immeédiatement, elle s’est engagée dans
le milieu associatif de Sainte-Héléne.
Elle a créé l'association des parents
d’éléves PEEP dés son arrivée, et elle
en a été présidente de 1983 a 1996 et
de 1998 a 2006... 20 ans au service de
'école et des parents.

Depuis 1986 : Membre de la section
danse. Tout d’abord vice-présidente,
puis présidente... toujours en activité.
1986 - 2023 : Membre du comité
directeur du CASH (Club Athlétique
de Sainte-Héléne : 11 sections sportives
/1000 adhérents) et secrétaire depuis
2011... Elle est la plus ancienne du CASH.
1985 — 2002 : Membre de léquipe
Secours Catholique du secteur Médoc.
C’est elle qui, deux fois par mois, allait
défendre les dossiers des personnes
en difficulté auprés de la CODASS
(organisme qui attribue les aides au
sein du Secours Catholique / toujours
bénévolement).

En 2013: Elle a animé les TAP (temps
d’activités périscolaires) avec des
séances de broderie / tricot / crochet,
avec un grand succes aupres des gargons
qui ont brodé leur prénom sur leur sac
a dos et casquette.

Membre du comité d’entraide depuis
sa création.

Membre du CCAS : représentante de
UDAF, c’est-a-dire des familles.
Catéchiste depuis plus de 20 ans a
Grand Lebrun et a Sainte-Hélene.
Retraitée depuis juillet 2019, en méme
temps que son mari.

Son réle préféré : grand-mére « gateuse »
auprés de ses 6 petits-enfants (4 filles
et 2 gargons)
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Cash

Le stage de glisse des
vacances d’avril a été
un véritable succes !
Les enfants étaient ravis
et ont bien profité de
chaque instant. Ils ont pris
confiance et dépassé leurs
limites.

Un grand merci a tous
les participants et a leur
moniteur pour leur énergie
et leur bonne humeur.
Votre enthousiasme nous
a convaincus d’organiser
un nouveau stage du 7 au
11 juillet 2025.

Trouvez toutes les infos
sur notre page Facebook
CASH Roller.

On vous souhaite de belles vacances d’été et on vous attend
nombreux pour glisser avec nous en septembre !

DC

Lassociation féte aujourd’hui ses 1an de rassemblement : quelle
belle réussite ! Il serait difficile de penser autrement apres la féte
du printemps de ce mois d’avril. En effet, plus de 100 véhicules
sont venus pour cette journée festive sous le soleil sainte-
hélenois. C’est dans cette dynamique que nous préparons dés
aujourd’hui la deuxieme Balade de la Sainte-Croix, événement
important pour notre association. En effet, cette balade permet
aux participants d’effectuer un parcours vers une destination
secréte, uniqguement a la lecture d’un roadbook. En famille
ou entre amis, les participants découvrent un itinéraire dans
notre belle région, avec pour destination un lieu atypique ou
les attendent une collation, une visite, etc. Aujourd’hui, nous ne
pouvons que remercier la commune et ses élus d’avoir joué le
jeu et de nous avoir permis de faire des Vieux Pistons d’Héléne
un rassemblement reconnu sur la région bordelaise, mais aussi
dans les départements voisins.



de nouveaux titres
pour Urban Boxe.

C’est a Aulnay-sous-Bois (Seine-Saint-Denis) que, samedi et
dimanche (29 et 30 mars), ont eu lieu les championnats de
France de Full Contact. La section Urban Boxe de Sainte-Héléene
participait a ce grand rendez-vous national avec deux boxeurs.

Nathanaél Lambert (-69 kg) devient champion de France en
light contact. « Une saison riche en victoires pour sa premiere
année de compétitions. La récompense d'une assiduité et d'un
engagement irréprochables qui ont permis a Nathanaél de faire un
parcours sans faute jusqu'a ce titre et cette belle médaille d'or. »
Pour rappel, le boxeur s'était déja illustré sur les rings de Nouvelle-
Aquitaine puisqu’il est champion régional en K1, Light Contact et
vice-champion en Kick Light, ce qui lui a permis d’accéder aux
championnats de France, totalisant 10 victoires pour 11 combats.

Deuxieme compétitrice a faire partie du voyage, Kenzy Chevallier
(-60 kg) pour son retour en Full Contact perd sa demi-finale,
malgré un engagement trés courageux. Elle revient d’ile-de-France
avec une meédaille de bronze. Déja championne de France a trois
reprises en 2018 et 2019 (2 titres), Kenzy repart tres motivée
pour les prochaines saisons.

Ces nouvelles médailles vont rejoindre les nombreux titres
déja obtenus par la section Urban’Boxe du CA Sainte-Hélene.
Depuis 2002, co-fondateur, directeur technique et entraineur
de la section, j'ai amené mes boxeurs a tous les niveaux, des
championnats départementaux ou de zones jusqu'a l'international
grace a deux titres mondiaux. « Le moteur de cette réussite est
la passion de transmettre et d'enseigner autant aux pratiquants
loisirs qu’aux compétiteurs. »

Je suis assisté par Julien Verdun, ceinture noire 1°" degré et
titulaire du BMF. Le bureau, toujours aussi dynamique (Mickael
Naud Président, Julien Verdun Vice-Président, Sophie Petit
Lardiley Trésoriere, Ceylan Kilickara Secrétaire), participe au
bon développement de la section. Les cours loisirs se déroulent
toujours aussi bien dans une ambiance conviviale avec une bonne
fréquentation, 130 adhérents pour cette saison.

Nouveauté cette saison : ouverture d’un
créneau Mini-bad. Le CASH Badminton
« Le Volant de ’Esquirot » vous propose
des créneaux allant du plus jeune
(5 ans) au plus ancien (sans limite), pour
le plaisir du loisir ou de la compétition.
Des cours a plusieurs niveaux : le
Mini-bad (a partir de 5 ans), les jeunes
loisirs, les jeunes compétiteurs, les
adultes loisirs et compétiteurs. De
quoi permettre a chacun de trouver
son bonheur, avec des entraineurs
toujours aussi motivés !

Contact : www.volantesquirot.fr ou
volant33esquirot@gmail.com

School

Envie de vous

offrir un moment
de danse rien qu’a vous, de maniere
ponctuelle et sans engagement ?
Besoin de relacher vos tensions et
de vous reconnecter a votre corps ?

Lassociation Waow School vous offre
un espace d’expression chorégraphique
ou se mélent divers styles de danse qui
vous aideront a libérer votre potentiel.
La danse sur talons et la Chair Dance
boosteront votre féminité et votre
expressivité, le Floor work gainera
votre corps et contribuera a rendre
vos mouvements fluides et élégants...

Dix stages proposés a l'année, 10 themes
de travail différents durant lesquels
vous progresserez a votre rythme.
N’attendez plus et rejoignez-vous.
Stages de septembre a juin.

Renseignements :

Facebook et Instagram : Waow School
Mail : waowschool@gmail.com ou par
sms au 06 47 25 44 80.
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School

Vous avez aussi pu venir chanter, danser,
partager de bons moments lors de la Féte
de la Musique. Mais nous vous réservons
une surprise début juillet, alors soyez
attentifs aux réseaux sociaux et au panneau
de la mairie pour ne pas la manquer.
Apres, ce sera le moment de penser aux
vacances d’été. Mais surtout, ne loupez
pas les dates de préinscription si vous
voulez vous réinscrire ou vous inscrire
tout simplement. Je voudrais remercier
'équipe pédagogique et les membres
du CA, sans qui tout cela n’aurait pas
pu avoir lieu.

Et on se dit a bientdt !

a feteé
son 1°" anniversaire

Avec déja 86 adhérents, notre association
continue de grandir dans la bonne humeur
et la convivialité. Nos prochaines sorties ou
ateliers sont aussi variés qu’enrichissants :
Ateliers d’informatique en partenariat avec
la CDC Médullienne, théatre de Carcans, ile
de Patiras, musée Guggenheim, chateaux
de larégion... Sans oublier d’autres pépites
locales a découvrir ensemble ! Réunion
mensuelle : Rejoignez-nous chaque premier
lundi du mois a 18h au foyer des sociétés.
Venez rencontrer les membres dans une
ambiance chaleureuse et décontractée !

Contact: Isabelle Villenave - 06 26 58 16 01
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La saison de handball du club
de Sainte-Hélene s’acheve
sur un superbe bilan sportif.
Les U9 mixtes ont su
progresser au fil des plateaux,
motivés par leurs trois
coachs/mamans infatigables.
Les U11 garcons 1 année ont
pu prendre leurs marques
sur grand terrain pour entrer
en championnat a partir de
janvier et terminer 2¢ de leur
poule au niveau promotion.

Les U11 filles 2° année ont
fait un bond incroyable
cette saison en terminant
2¢ de leur poule au niveau
honneur.

Léquipe des U11 gargons
2¢ année a réalisé une
magnifique performance
en terminant 2¢ de leur
poule au niveau honneur-
excellence, se hissant
ainsi aux portes du top 10
départemental sur les 84
équipes engagées.

Nos 3 filles U18, évoluant dans
équipe de Saint-Médard-en-
Jalles en prét de joueuses,
ont réussi a décrocher une
trés belle 3e place de leur
poule au niveau excellence.
Quant a l’équipe loisirs, elle
a su élever son niveau de jeu
pour enfin engranger plusieurs
victoires cette année.

Le club est trés fier de 'ensemble de ses joueuses et joueurs,
qui ont fait preuve cette année encore d’une belle combattivité
collective, dans le respect et 'épanouissement personnel et
sportif !

Le club tient a remercier ses bénévoles pour leur engagement
dans l'encadrement, 'entrainement et 'arbitrage, ainsi que
les parents pour leurs encouragements !

A partir de septembre, deux équipes de U11 vont passer
en U13, avec les contraintes horaires amenées par U'entrée
au collége. Le club est confronté a des problématiques de
disponibilité de créneaux dans le gymnase, ce qui l'empéchera
de proposer des entrainements de qualité aux collégiens, qui
devront s’entrainer sur demi-terrain.

Malgré cela, leurs coachs souhaitent tout de méme relever le
défi de participer a un championnat, méme si nos joueuses
et joueurs nauront pas du tout la méme préparation que les
autres équipes.

La pratique du handball, pronant le dépassement de soi dans
un esprit collectif, apporte a nos enfants une occupation
saine, aux vertus physiques et sociales.

Nous avons hate de vous retrouver en septembre pour vous
accueillir au sein de nos équipes !



Section

Lannée se cléture pour la section Fitness, qui compte plus de
130 adhérents cette année (adultes et enfants), avec un planning
de cours de 12,5 heures hebdomadaires proposant du Pilates, du
Yoga et Parcours Yoga pour enfants, du renforcement musculaire,
du cardio-training, de la gym douce et du stretching. Aprés six
années passées aux cotés des adhérents, le bureau, composé de
Martine FUCHS, Stéphanie RIBON CAFFIN et Roxane PASCAL, est
démissionnaire. Lappel a candidatures a été lancé auprés des
adhérents depuis plusieurs mois, pour recomposer un nouveau
bureau deés cet été. Si vous voulez étre utile a une communauté
sportive... contactez-nous au plus vite.

Par mail :
refugedepona33@gmail.com
ou par téléphone :

07 78 823779

au Refuge d’Epona

Découvrez le monde des équidés
au coeur de notre refuge engagé
pour la protection animale. Tous
les lundis et mercredis, de juin
a aolt, entre 19h et 20h30,
devenez « soigneur d’un soir ».
Une expérience unique pour
approcher nos animaux et
participer a leurs soins. Prolongez
la soirée : vous pouvez apporter
votre pique-nique et profiter du
cadre paisible du refuge pour
diner sur place, de 20h30 a 21h15.

Tarifs :

- 5 €/adulte

* 3 €/enfant de moins de 12 ans
Adresse : 22 Chemin de Villeneuve
33480 Sainte-Hélene.
Réservation obligatoire

7 ans déja !

7 ans déja! C’est en 2018 que, sous
Uinitiative de Marie-Jacqueline
PIN, alors adjointe a la culture, est
née l'association de UEsqui-Jeux.
Lassociation est désormais mature.
Nous accueillons, chaque mercredi
aprés-midi, jeunes et moins jeunes,
pour partager la passion des jeux
de cartes, jeux de réflexion, jeux
de stratégie, jeux de hasard et bien
d’autres encore...

Le premier mercredi de chaque
mois, un loto, richement doté et
émaillé de nombreuses surprises,
est organisé a la grande satisfaction
des participants.

Un mercredi par mois, nous
accueillons les enfants du centre
de loisirs pour participer a un mini-
loto ol chaque gagnant repart avec
une récompense.

Un vendredi soir par mois sont
proposées des soirées jeux ouvertes
a tous, adhérents ou non, au cours
desquelles nous partageons un
petit repas bien convivial. Avis aux
amateurs !

Faute d’un engouement réel
apres plusieurs soirées, nous
avons abandonné lorganisation
de tournois de belote. Peut-étre
qu’un jour, nous renouvellerons
lexpérience ?

De nouvelles surprises sont
en préparation pour la saison
prochaine.

A ce jour, avec une progression
réguliere, U'Esqui-Jeux regroupe
un peu plus d’une soixantaine
d’adhérents.

Amateurs de jeux de société,
n’hésitez pas avenir nous rencontrer
pour partager avec nous votre
passion.
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TRIBUNES

GENERATIONS SAINTE-HELENE

Cheéres Sainte-Hélénoises, chers Sainte-Hélénois,
Sainte-Héléne continue d’avancer, a son rythme, avec détermination et avec vous.

L'espace de santé a trouvé sa place dans notre quotidien, redonnant souffle et sérénité a
notre offre de soins de proximité.

La maison Lataste entame sa renaissance. Le stade poursuit sa transformation en un parc
sport & nature. La cour de l’école, demain, deviendra plus fraiche, plus verte, co-construite
avec les enfants. Et en forét, les cabanes de résiniers restaurées racontent a nouveau une
part de notre mémoire collective.

Ce sont la autant de signes d’un projet municipal qui relie ’lhumain, le patrimoine et l'avenir.

Nous poursuivons ce chemin, pas a pas, sans chercher a faire illusion. Car ici, a Sainte-
Héléne, 'essentiel n’est pas tant de séduire que de servir.

Servir un territoire qui s’engage pour ses jeunes, ses ainés, son environnement, son tissu
associatif. Servir, en cultivant la confiance, en accompagnant les transitions et en protégeant
ce qui fait notre bien-vivre.

Merci a vous, habitants, bénévoles, agents, pour votre énergie, vos idées, votre attachement a
notre commune.

Trés bel été a toutes et a tous.

Vos élus de la majorité
"Générations Sainte-Héléne"

VIVRE ENSEMBLE A SAINTE-HELENE

Sainte-Hélénoises, Sainte-Hélénois,
Nous vous souhaitons de trés belles vacances d'été.

SIMPLEMENT SAINTE-HELENE

Saints-Hélénois, Saintes-Hélénoises,

Vous constatez de nombreuse réunions publiques initiées par la municipalité actuelle : pour
la sécurité, pour le budget, pour les projets... Nous sentons comme un air de précampagne
électorale a moins d'un an du renouvellement du conseil. Ces rassemblements ressemblent
plus a des cours magistraux pour tenter de nous expliquer pourquoi la Mairie n'a pas

réalisé ce qu'elle aurait di pendant ce mandat: PLU, sécurisation des entrées de ville,
embellissement du centre ville, Rénovation de la Maison Lataste, rénovation compléete du
complexe sportif... Tant de promesses faites en 2020 et toujours pas accomplies en 2025 !
Bien sUr les inévitables COVID, guerre, inflation et autres excuses sont de la partie alors que
ces derniéres n'ont pas empéché la rénovation compléete de la Mairie ou les voyages entre
élus sur Paris et a l'étranger. Les vrais raisons de cet échec: cooptation douteuse, absence
de concertation, départs d'employés en masse, priorités politiques malvenues... Il vous reste
donc un an pour vous faire une opinion: mandat efficace ou exécutif défaillant?

Au plaisir, Les conseillers municipaux du groupe Simplement Sainte-Héléne



JUILLET

Vendredi 4 juillet - 19h
Marché des producteurs
+ animations musicales
et ferme pédagogique
9 Place du Foirail

Samedi 5 juillet - 21h
Concert Pink Floyd par
Dark Side
9 Esplanade

de la Médiathéque

Samedi 12 juillet - 22h30
Cinéma plein air
Migration

Esplanade

de la Médiatheque

Dimanche 13 juillet
9h - 12h

DC Racing
Exposition voitures
Q Parking de l’école

Dimanche 13 juillet
Dés 19h

Bal des pompiers
Q Place du Foirail

Lundi 14 juillet - 10h

Cérémonie + Parade

Q Départ du Champ
de Foire

Samedi 19 juillet - 22h15
Cinéma plein air - Elio
9 Esplanade

de la Médiathéque

Samedi 19

& Dimanche 20 juillet
Séminaire Eveil

et Plénitude

9 Salle du District

AOUT

Samedi 2 aolit - 22h
Séance cinéma : Bob
Marley one Love

Dimanche 10 aoiit
9h - 12h

DC Racing
Exposition voitures
9 Parking de l’école

Samedi 16 aolit - 22h15
Cinéma plein air
Certains l'aiment chauves
9 Esplanade

de la Médiatheque

Samedi 23 aolt - Dés 19h
Marché des producteurs +
animation musicale

+ Animation Enfants

9 Place du Foirail

Dimanche 31 aolt - 12h
Pique-nique de la Levade
©Q ttang de la Levade

SEPTEMBRE

Vendredi 5 septembre - 19h

Accueil des nouveaux arrivants

9 Hall de la mairie

Samedi 6 septembre - 10h - 15h

Forum des associations
9 Gymnase

Dimanche 14 septembre
9h - 12h

DC Racing - Exposition
voitures

Q Parking de l’école

Samedi 20
& Dimanche 21 septembre

253®me Fojre de la Sainte Croix
o Stade

OCTOBRE

Vendredi 3 octobre - Soirée
Lancement

de la saison culturelle

9 Salle des fétes

L'AGENDA DE LA MEDIATHEQUE

Le vendredi : 1* séance 9h30
et 2¢me séance 10h15
Le samedi : a 10h30

* Vendredi 6 et samedi 7 juin :
Un trésor !
e Vendredi 4
et samedi 5 juillet :
Partir en livre
« Mes animaux »

A 10h30
* Mercredi 11 juin :
Les pirates

e Mercredi 9 juillet :
Partir en livre « Les animaux
de compagnie »

De 15h a 17h

e Mercredi 11 juin :
Mobile fleuri

* Mercredi 9 juillet :
Ecureuil de compagnie

De 10h30 a 11h30
* Mercredi 18 juin :
Pieuvre en bouchons

e Mercredi 16 juillet :
Cerf-volant

e Samedi 14 juin a 10h30 :
Cloture et remise des prix
des Incorruptibles. Suivi
d'un golter convivial et
participatif en extérieur sur
la terrasse si le temps le
permet.

e Samedi 28 juin
de 10h30 a 12h30 : Venez
a la rencontre de Maxime
Derouen, auteur-illustrateur
jeunesse. Une fresque
participative et collective

. sera créée.

A partir de 5 ans.

e Mercredi 23 juillet
de 10h a 12h30
Venez jouer en famille a des
jeux de société sur le theme
des animaux.

Tout public, a partir de 3 ans.

Toutes les animations

et activités sont gratuites mais
sur inscription-réservation au
05 56 58 05 56 et/ou par mail :
mediatheque@saintehelene.fr
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